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Resumen

Desde la revision documental y la lectura de algunas experiencias de estudiantes y
docentes acerca de la evaluacidon, se consider6 necesario reflexionar acerca de este
concepto, el cual califica, descalifica o excluye. La evaluacion genera procesos psicosociales
y emocionales en el estudiante. Las emociones frente a un concepto del docente pueden
ser negativas o positivas, generando frustracion, angustia y desmotivacion. A partir de lo
anterior, se propone como objetivo principal de este estudio, implementar la pedagogia
curativa para fortalecer procesos emocionales y psicosociales frente a la evaluacion en
estudiantes del grado décimo de una institucion educativa de Armenia. La ruta de la
investigacion es cualitativa, e incorpora la investigacion accion, bajo la modalidad practica,
abordando como referente el modelo de Kemmis, utilizando entrevistas semiestructuradas
como instrumentos para la recoleccion de informacion. La investigacion propuso recursos
de la pedagogia curativa para fortalecer procesos emocionales y psicosociales, frente a la
evaluacion en estudiantes del grado décimo. Se aplicaron estrategias de la pedagogia
curativa desarrollando la propuesta metodolégica, la cual evidencio cambios positivos en la
expresion de emociones de los estudiantes al ser evaluados.
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Abstract

From the documentary review and the reading of some experiences of students and
teachers about the evaluation, it was considered necessary to reflect on this concept, which
qualifies, disqualifies, or excludes. The evaluation generates psychosocial and emotional
processes in the student. Emotions in front of a teacher's concept can be negative or
positive, generating frustration, anguish, and demotivation. Based on the above, it is
proposed as the main objective of this research, Implement the curative pedagogy to
strengthen emotional and psychosocial processes against the evaluation in students of the
tenth grade of an educational institution in Armenia. The research route is qualitative, and
incorporates action research, under the practical modality, addressing as a reference the
Kemmis model. Using as instruments for the collection of information, semi-structured
interviews. The research proposed resources of curative pedagogy to strengthen emotional
and psychosocial processes, compared to the evaluation in students of the tenth grade.
Healing pedagogy strategies were applied developing the methodological proposal, which
evidenced positive changes in the expression of emotions of the students when evaluated.
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La pedagogia curativa para fortalecer procesos emocionales y psicosociales frente a la evaluacion tradicional

Introduccion

La evaluacion se encuentra presente en el ejercicio docente, especificamente en la
practica pedagogica de los maestros y estudiantes de basica secundaria, situacion observada
a partir de una revision documental del Proyecto Educativo Institucional (PEIl), mallas
curriculares, proyectos institucionales y planeadores de aula, de cada uno de los maestros
gue han tenido a su cargo las diferentes areas de conocimiento en la institucion, y donde se
evidencia que no se generan actividades, ni se formulan estrategias en las que se involucre
la pedagogia curativa como terapia social.

Teniendo en cuenta, el contexto actual referente a la evaluaciéon tradicional en las
instituciones educativas de Armenia en Colombia es de relevancia abordar ¢Como la
pedagogia curativa fortalece los procesos emocionales y psicosociales frente a la evaluacion
en estudiantes del grado décimo?. Por este motivo, es pertinente desarrollar esta
investigacion educativa, en la que se propone como objetivo general Implementar la
pedagogia curativa para fortalecer procesos emocionales y psicosociales frente a la
evaluacion en estudiantes del grado décimo de una institucion educativa de Armenia. Para lo
cual se definen como objetivos especificos: identificar las perspectivas de maestros y
estudiantes de educacion secundaria frente al concepto de la evaluacidén; analizar
experiencias pedagogicas y tedricas en torno a la pedagogia curativa como terapia social,
evidenciando el papel que tiene dentro de los procesos emocionales; disenar una estrategia
metodolégica basada en la pedagogia curativa.

En este articulo se analizan las perspectivas de estudiantes y docentes frente a la
evaluacion tradicional para identificar las emociones que genera el resultado del proceso
evaluativo, y sugerir recursos terapéuticos de la pedagogia curativa para el abordaje inclusivo
del estudiante. El estudio permitio presentar diferentes estrategias pedagogicas derivadas de
la pedagogia curativa o pedagogia de Waldorf, la cual brinda herramientas para desarrollar la
creatividad, teniendo en cuenta que esta es importante para los nifos, ninas, jovenes,
adolescentes y para los mismos docentes; ya que asi podran desempenar mejor su rol,
logrando los objetivos propuestos con cada uno de sus estudiantes.

Referentes teéricos

Rodriguez (2012) resalta que la alta participacion de las familias favorece el ambiente de
las escuelas y tiene implicaciones en la educacion de sus hijos, asumiéndola como
compartida con los docentes, sin que todo el peso educativo recaiga en estos (p.39). En lo
Nacional, en el estudio desarrollado por Guerrero (2016), llamado: Cooperarte: “Una
oportunidad para el reconocimiento de la diversidad y el aprendizaje de todos, desarrollado
en la Maestria de Pedagogia de la Universidad de la Sabana, cuyo objetivo fue la
implementacion de estrategias pedagogicas, que permitieran atender las necesidades de los
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estudiantes del aula incluyente. Concluyd que los docentes son conscientes de la importancia
de la diversidad en el aula y que se debe desarrollar el aprendizaje teniendo en cuenta la
inclusion (p. 29).

En lo regional, una de las investigaciones realizadas por Arcila et al, (2018), “La
Pedagogia Waldorf como mediadora de aprendizajes significativos en nifos y ninas entre los
5 y los 7 anos” desarrollada en la universidad San Buenaventura, Colombia, presenta una
propuesta con el fin de dar a conocer, analizar, profundizar e interpretar aspectos de la
pedagogia Waldorf, El autor plantea que la pedagogia le permite a los ninos que aprendan a
partir de su sentir, y reconoce que es mas importante educar el ser mas que el saber. Pocas
veces la educacion se encarga de la parte emocional. A partir del estado animico se posibilita
aprendizaje, el proceso formativo esta muy ligado a lo emocional (Arcila et al, 2018, p.49).

Evaluacion

Loren y Duck (2010), plantearon que la evaluacion es una actividad o proceso
sistematico de identificacion, recogida o tratamiento de datos sobre elementos o hechos
educativos, con el objetivo de valorarlos primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones.
Asi mismo, Vargas (2012), definio la evaluacion como el acto que consiste en emitir un juicio
de valor, a partir de un conjunto de informaciones sobre la evolucién o los resultados de un
alumno, con el fin de tomar una decision (p.61). Para Carrion (2001), la evaluacién es una
operacion sistematica, integrada en la actividad educativa, con el objetivo de conseguir su
mejoramiento continuo, mediante el conocimiento lo mas exacto posible del alumno en todos
los aspectos de su personalidad.

Pedagogia Curativa o pedagogia Waldorf

La pedagogia Waldorf fue creada por el fildsofo y pedagogo austriaco Rudolf Steiner en
1919. Esta pedagogia esta basada en la libre instruccion por parte de los alumnos, es decir,
gue sean auténomos a la hora de ir realizando y adquiriendo los conocimientos a lo largo del
propio proceso educativo. Esta metodologia fomenta sobre todo el grupo cooperativo entre
los estudiantes. Tiene como propodsito de hacer con que la educacion respete y apoye el
desarrollo psiquico, espiritual y fisiolégico de los ninos, porque cree que para conseguir un
buen desarrollo intelectual es necesario que exista una base emocional sélida (Basco, 2022).

Basco (2022), documenta que el objetivo de la pedagogia curativa es promover el
desarrollo de las capacidades de pensar, de sentir, de tener voluntad e iniciativa vital en los
ninos, la pedagogia Waldorf presenta, ademas de las asignaturas habituales del curriculo
educacional oficial, asignaturas artisticas como musica, teatro, pintura y danza, aparte de
trabajos artesanales con distintos materiales como barro, madera, piedra, etc.
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En el sentido axiolégico, la pedagogia Waldorf funciona bajo la accion educativa que
busca convertirse en un espacio de reflexion critica, a partir de un analisis de las realidades y
mediante una serie de aprendizajes transformadores. La accion educativa, asi planteada, se
comprende como la mediacion social que propicia condiciones necesarias para encontrarse
consigo mismo y con los otros en el reconocimiento de la condicion humana (Arizaga y Ochoa,
2022).

Recursos Terapéuticos de la Pedagogia Waldorf

En las escuelas Waldorf se da una importancia extraordinaria al uso de las distintas
técnicas artisticas (musica, teatro y danza), técnicas artesanas y de trabajo manual. Se
considera que todo aquello que se realiza a través de las manos tiene una relacién estrecha
con el aprendizaje y desarrollo a nivel intelectual (Folch, 2022). Cuando se emplean
apropiadamente, pasan a ser un medio de motivacion en el ambito cognitivo, por ser la mejor
manera de una representacion simbdlica y, por generar habitos, modificar estados de animo
y transformar emociones. Es el arte una expresion profunda y sincera del ser. Al crear, la
mente recrea acontecimientos significativos que los hacen tangibles en cualquiera de sus
manifestaciones y, estos aspectos permiten en cada expresion del arte tener una marca de
autenticidad para el creador (Silva, 2014).

El juego es el principal medio de aprendizaje en la primera infancia, los ninos desarrollan
gradualmente conceptos de relaciones causales, aprenden a discriminar, a establecer juicios,
analizar, sintetizar e imaginar mediante el juego. Siendo asi que en la educaciéon por medio
del movimiento hace uso del juego como una estrategia que proporciona al nino grandes
beneficios, y contribucion al desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la activacion de
la memoriay el arte del lenguaje (Montanes et al, 2000).

La Pedagogia Waldorf utiliza el arte como estrategia fundamental en su proceso de
ensenanza aprendizaje, todas las actividades propias de su formacidén se relacionan con el
arte, obteniendo aprendizajes significativos en los nifos y ninas. Cabe senalar, que el arte es
considerado una manifestacion propia de la naturaleza del hombre, por tanto, esta en la
esencia de los seres humanos, las personas tienen diferentes formas de expresion (Guale y
Murillo, 2022, p.15).

Terapia social

La terapia social, Socio terapia o terapia ocupacional, es una nueva alternativa de
intervencion profesional y una nueva terapia alternativa de atencion, para personas y grupos
con problemas interpersonales e intra grupales de indole social. Consiste en una estrategia
socio-pedagogica para el cambio, de caracter promocional, preventivo y asistencial. La
ansiedad escolar se define como un patron desadaptativo de respuestas de ansiedad ante
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situaciones escolares, siendo considerado como uno de los trastornos infanto-juveniles mas
incapacitantes (Garcia et al., 2008).

Fortalecimiento emocional y psicosocial

Para Vera (2018), los contextos educativos deberian permitir la exploracion, el dialogo,
la participacion activa y entusiasta de los actores; teniendo en cuenta la capacidad de
concertar, compartir conocimientos, experiencias y problemas, relacionados con una tematica
en particular, todo sobre la base del respeto y crecimiento personal de cada uno de los
participantes (p.2). En general, el autor afirma que la educacién, deberia tender a buscar el
desarrollo de las habilidades intelectuales, procedimentales, actitudinales y éticas, que
favorezcan el proceso educativo, respetando los estilos de aprendizaje y promoviendo la toma
de decisiones consensuadas sobre conceptos, valores y experiencias. Buscando que entre los
diferentes actores se perciba la necesidad de asumir posturas proactivas que privilegien el
pensamiento critico, antes que el conformismo de aceptar sin discernimiento las afirmaciones
realizadas por algun actor social (Vera, 2018, p.2).

Las emociones

“La emocién es concebida como algo individual y psicofisico, es un efecto del habito
cultural occidental de pensar en dualismos y oposiciones: cuerpo-mente, naturaleza-cultura,
pensamiento- emocion” (Bourdin, 2016, p.67). El término emocion puede emplearse para
aludir a aquello que es intensamente significativo en un determinado comportamiento o
evento humano singular, en un especifico contexto cultural (Bourdin, 2016, p.67). "Las
emociones son un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2000 citado por Aresté, 2015,
p.10). Las emociones pueden ser:

Emociones primarias o basicas: son aquellas que son innatas y que responde a un
estimulo, como: ira, tristeza, alegria, miedo, sorpresa, aversion, amor y verglenza. Para
Goleman (1996, citado por Aresté, 2015, p.12). Todas ellas constituyen procesos de
adaptacion y, en teoria, existen en todos los seres humanos, independientemente de la
cultura en la que se hayan desarrollado (Corbin, 2016).

Emociones secundarias: Las emociones secundarias son un grupo de emociones que
siguen a las anteriores. Por ejemplo, cuando se experimenta la emocion basica de miedo,
después se puede sentir las emociones secundarias de amenaza o enfado, dependiendo de
la situacion que se esté viviendo. Las emociones secundarias son causadas por normas
sociales y por normas morales. Son aquellas que se generan luego de una emocion primaria,
verguenza, culpa, orgullo, ansiedad, celos, esperanza (Aresté, 2015, p.12).
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Bisquerra (2000) distingue entre emociones positivas, negativas, ambiguas y estéticas.
Este tipo de emociones afectan las conductas de las personas, por lo que algunas pueden
generar acciones 0 reacciones positivas como alegria o satisfaccion, pero, hay otras
emociones que provocan sentimientos perjudiciales para el individuo. Dependiendo del grado
en que las emociones afectan al comportamiento del sujeto, estas pueden ser o bien positiva
o bien negativas (Bisquerra, 2000, citado por Aresté, 2015, p.13).

Procesos emocionales

Para Choliz (2005), una de las areas de mayor interés en la investigacion experimental y
la actividad profesional es el papel de la emocién tanto en la promocion de la salud y génesis
de la enfermedad, como en las consideraciones terapéuticas implicadas. Los procesos
emocionales han demostrado su relevancia en alteraciones del sistema inmunolégico,
trastornos coronarios, diabetes, trastornos del sueno, enfermedades graves, o el dolor.

La relacion entre emocion y salud se ha centrado, entre otros, en dos grandes aspectos.
En primer lugar, en establecer la etiopatogenia emocional de ciertas enfermedades,
intentando relacionar la aparicibn de determinadas emociones con trastornos
psicofisiologicos especificos. En segundo lugar, en el papel que ejerce la expresion o inhibicion
de las emociones en la salud y en el enfermar (Chdéliz, 2005, p.33).

La educacion emocional es una manera de optimizar el desarrollo de competencias que
ayudan a los ninos y jovenes a adquirir conocimiento de las propias emociones, a identificar
las de los demas, a dominarlas de manera mas asertiva; desarrollando habilidades que le
permitan regularlas, para evitar sentimientos de frustracion y prevenir los efectos de las
emociones negativas. Asi como, el desarrollo de habilidades de automotivacion para generar
emociones positivas, que le permitan una adecuada interaccion en el contexto social (Garcia,
2013, p.46).

Metodologja

Desde la mirada de Colmenares y Pinero (2008), se contempla como metodologia la
investigacion - accion (IA), para la compresion de los procesos sociales y psicologicos frente a
la evaluacion tradicional (p.105). Para su desarrollo se presenta una observacion participante
de los diferentes actores, bajo una modalidad practica y abordando como referente el modelo
de Kemmis “integrado por cuatro fases o0 momentos interrelacionados: planificacion, accion,
observacion y reflexion” (De Latorre, 2005, p.35).

La investigacion se aplicé a los maestros y estudiantes de la institucion educativa Colegio
Franciscano San Luis Rey del grado décimo, utilizando técnicas para la recoleccion de
informacion desde la cotidianidad de los participantes como: la observacion participante, las

Revista Assensus | Vol. 8 | Nom. 14 | 2023 | https://doi.org/10.21897/assensus.2678
15



La pedagogia curativa para fortalecer procesos emocionales y psicosociales frente a la evaluacion tradicional

entrevistas semiestructuradas y los grupos focales, con el fin de reunir y analizar la
informacion para llegar a las respectivas conclusiones (Hernandez et al., 2015).

Como primera medida, se brindaron espacios virtuales con docentes y estudiantes,
donde a través del desarrollo de conversatorios y entrevistas, se consolidaron los detalles,
sucesos, eventos e interacciones; por medio de la exploracion, comprension, descripcion y el
manejo que tienen sobre el concepto de la evaluacion, la pedagogia curativa y los procesos
emocionales.

Las entrevistas empleadas en esta investigacion fueron semiestructuradas porque
permitieron la construccion de significados en lo referente a las apreciaciones que se dan con
respecto a la evaluacion; y las perspectivas, experiencias y opiniones detalladas de los
maestros y estudiantes de secundaria del Colegio Franciscano San Luis Rey. Para el desarrollo
de la entrevista se incluyeron preguntas abiertas y planteadas desde los aspectos propuestos
por Hernandez (2015). Abordados desde la blsqueda del interés del maestro para responder
a las preguntas, la confidencialidad de la informacion obtenida, y el planteamiento de las
preguntas direccionadas a la investigacion (p.420).

La informacion recopilada se consolidd mediante una matriz de priorizacion y
triangulacion de métodos. Los resumenes conclusivos se emplearon para argumentar el
cumplimiento de los objetivos planteados, acorde a las variables: evaluacion, pedagogia
curativa, procesos emocionales y psicosociales.

Resultados

En la investigacion se presentaron tres categorias fundamentales: la evaluacion de los
aprendizajes, las emociones que genera la evaluacion y los aportes de la pedagogia curativa
como propuesta para fortalecer los procesos emocionales. Los resultados obtenidos a partir
de las entrevistas realizadas a docentes y estudiantes de la Institucion educativa dieron
respuesta a los tres objetivos de la investigacion, los cuales fueron:

Identificar las perspectivas de maestros y estudiantes de educacion secundaria, frente al
concepto de la evaluacion, en una institucion educativa de Armenia. Después de realizar el
analisis de las respuestas de docentes, se pudo identificar que la perspectiva general de los
maestros coincide en que la evaluacion es una forma de medir y cuantificar el aprendizaje. La
respuesta emitida por los docentes es concordante a lo planteado por Carrion y Carranza
(2001, citado en Navarro et al., 2017), la evaluacion es una operacion sistematica, integrada
en la actividad educativa, con el objetivo de conseguir su mejoramiento continuo, mediante
el conocimiento lo mas exacto posible del alumno en todos los aspectos de su personalidad;
es la forma de medir un proceso de aprendizaje en los estudiantes (p.61). Los docentes
también argumentaron que la evaluacion es un proceso de mejora continua, siempre se ha
considerado asi, pero en el colegio es un resultado. Con cada respuesta y percepcion frente
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al concepto de evaluacion, todos los docentes enmarcaron este proceso de forma
cuantitativa, quedando la cualificacion del estudiante en un segundo plano.

También, se menciona que, en el proceso de medir el aprendizaje, no debe descuidarse
la parte afectiva del estudiante. La evaluacion ideal debe ser individualizada, integradora,
cualitativa, y orientadora, acorde a la evolucion de cada estudiante, debe ser inclusiva. Para
los estudiantes, la mejor forma de ser evaluados es a través de métodos no tradicionales
como: el juego grupal, el dialogo, y las obras de teatro. Esto invita a realizar un cambio al
paradigma en torno a la evaluacion tradicional y su eficacia en los procesos educativos. El
desarrolla gradualmente conceptos de relaciones causales, como estrategia pedagogica,
contribuye a discriminar, a establecer juicios, analizar, sintetizar e imaginar, proporcionando
grandes beneficios, y contribuciones al desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la
activacion de la memoria y el arte del lenguaje mientras el estudiante se divierte (Montanes
et al., 2000).

Para analizar experiencias pedagogicas y tedricas en torno a la pedagogia curativa como
terapia social, evidenciando las emociones que genera en los estudiantes el resultado del
proceso evaluativo, se desarrollaron entrevistas personalizadas y una recopilacion y analisis
de experiencias por medio de conversatorios, acerca de las emociones que genera el
resultado del proceso evaluativo.

Los resultados denotaron que los docentes reconocen las emociones en los estudiantes,
al enfrentar una evaluacion, los comentarios reflejan emociones positivas 0 negativas. Para
algunos estudiantes las evaluaciones representan un reto. Cuando se ganan generan felicidad
y confianza, cuando el resultado no es el mejor, en algunos se ve aceptacion y en otra
angustia. El sentimiento que mayormente se manifiesta es la frustracion.

Los docentes entrevistados manifestaron que las emociones afectan la capacidad de
resolver las evaluaciones eficazmente. Las emociones como el miedo, la ira, angustia generan
desconcentracion y marcan el resultado que posiblemente obtendran. Adicionalmente, a
estos se unen, los problemas familiares, la presion de los padres sobre los hijos para que
obtengan buenas calificaciones y mantengan un buen desempeno académico, abonan el
camino para desarrollar problemas de tipo emocional.

Se evidencio que la manifestacion de emociones negativa frente al proceso de evaluacion
es mas frecuente que las emociones positivas. Las emociones negativas también tuvieron
relacion con el docente o la metodologia de evaluacion de este. Los estudiantes manifestaron
gue la metodologia docente influye al momento de evaluar el aprendizaje. Las respuestas han
permitido evidenciar una problematica en el espacio escolar, la cual tiene que ver con
actitudes negativas del docente, como: el mal humor, la soberbia, la agresividad, el abuso de
autoridad, marcan una postura frente al proceso de aprendizaje y el incremento de las
emociones negativas que se pueden generar en los estudiantes frente a las evaluaciones.
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La actitud es un factor fundamental y protagonista en la manifestacion de las emociones
de los estudiantes al enfrentar evaluaciones de aprendizaje. Los docentes son conscientes
de los conflictos generados por actitudes como la soberbia, el abuso de autoridad, el mal
humor, la agresividad y la falta de dialogo con los estudiantes. Sin embargo, no han
incorporado estrategias de evaluacion inclusivas y acorde a los riesgos psicosociales a los que
estan expuestos los estudiantes.

A partir del trabajo desarrollado en la institucion se puso en marcha la propuesta que se
detalla en la tabla 1.

Tabla 1. Propuesta disenar una estrategia metodoldgica, basada en la pedagogia curativa para fortalecer

los procesos emocionales y psicosociales frente a la evaluacion.

Elementos

Contenido

Introduccion

Una evaluacion ética fundamentada en una pedagogia curativa con impacto en la
sociedad, da principal importancia al diseno de los momentos valorativos, partiendo
desde las experiencias, pre saberes, intereses, habilidades destacadas del educando y
posteriormente la retroalimentacion adecuada y oportuna, que no se queda en las
carencias ni el error, tampoco en lo cuantitativo, sino que le permite al estudiante
reconocer sus errores y proponer acciones concretas para mejorar su proceso y el del
grupo social en el cual se desenvuelve.

Situacion
problema

Después de analizar las experiencias pedagdgicas y tedricas en torno a la evaluacién y
la pedagogia curativa como terapia social, se pudieron identificar las emociones que
genera en los estudiantes. La investigacién mostré que en su mayoria los sentimientos
hacia la evaluacion son negativos y que pueden llegar a causar trastornos psicosociales
como la depresion, la frustracion, la angustia y el miedo. Los estudiantes prefieren ser
evaluados con recursos pedagégicos no tradicionales como el teatro, el juego entre
otros. Los adolescentes de la sociedad actual requieren acompanamiento docente mas
humanizado y acorde a sus necesidades individuales.

Para dar respuesta a esta necesidad y cumplir con el objetivo de la investigacion se
disena una estrategia metodolégica, basada en la pedagogia curativa para fortalecer los
procesos emocionales y psicosociales frente a la evaluacion.

Objetivos

Fortalecer los procesos emocionales y psicosociales de los estudiantes de grado décimo
del colegio Franciscano San Luis Rey frente a la evaluacién utilizando los recursos de la
pedagogia curativa.

Contenidos

Contenidos procedimentales

Formulacion de problemas.

Formulacion de preguntas y anticipaciones.

Comunicacion: intercambio de informacién considerando sus puntos de vista.

Contenidos actitudinales
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La participacion en la resolucion de problemas del ambiente.
La curiosidad, la honestidad y la apertura a situaciones trabajadas.

La ayuda y colaboracién en la resolucion de conflictos.

Metodologia

La propuesta de una evaluacion para el conocimiento y el reconocimiento gira alrededor
del eslogan Programarte, y plantea el cine y la oralidad como herramienta pedagogica
para evaluar de manera ética el proceso de los estudiantes de grado décimo. Este
método impulsa la resignificacion de las ciencias humanas, articulando el aprendizaje
en tres fases conocidas como “las tres haches”, Head, Heart y Hand (cabeza, corazén y
mano):

Cabeza: relacionado con lo que se entiende.
Corazon: relacionado con el mundo afectivo y lo que pasa por la voluntad.
Mano: relacionado con la accion concreta.

Cada unidad didactica esta pensada para ser desarrollada en tres sesiones. Supone
previa seleccidon de una pelicula acorde a la unidad tematica de las areas. Del mismo
modo involucra los intereses y necesidades de los estudiantes.

Una vez elegido el material, se procede a la edicidon de este, seleccionando las escenas
mas significativas para el trabajo a realizar. La edicion del material tendra una duracién
aproximada de 15 minutos.

Primera sesion. Head
iLuces, camara, accion!

Objetivo: reflexionar sobre la problematica que plantea la pelicula para fortalecer
procesos psicosociales partiendo de los intereses y necesidades de los estudiantes.

Contenido: reproduccién del video en clase. Escritores de la Libertad. Este largometraje
ensena lo importante que es que los alumnos y alumnas confien en ellos mismos,
tengan una motivacion extrinseca e intrinseca y, que, a pesar de sus problemas,
prejuicios y sus miedos, pueden conseguir aquello que se proponga con esfuerzo y
dedicacion.

La pelicula esta inspirada en una historia real, expone la fuerza creativa y didactica de
una mujer, que deja sus prejuicios y técnicas tradicionales para ejercer su tarea con
grupo de adolescentes marginales. Muestra cémo una profesora y 150 adolescentes
utilizaron la escritura para cambiarse a si mismos y al mundo a su alrededor.

Escribir acerca de las cosas que nos suceden nos permite mirar objetivamente lo que
esta sucediendo alrededor nuestro y volver una experiencia negativa en algo positivo y
Gtil. Este proceso requiere mucho trabajo, esfuerzo y de una gran fuerza de voluntad,
pero si es posible, y Los Escritores de la Libertad lo demostraron: ellos eligieron un
sendero dificil pero poderoso.

Debate: previamente el grupo investigador ha preparado una serie de preguntas o
topicos de conversacion alrededor de la tematica a trabajar. Con ello se busca que los
estudiantes reflexionen sobre las cuestiones mas relevantes de la pelicula, respecto a
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la unidad didactica, incentivar su capacidad para expresarse en publico, su apreciacion,
el respeto por la opinién de los companeros, aunque sea diferente a la suya.

Evaluacion: esta sesion permitié que los estudiantes reflexionaran con la herramienta
metodologica del cine foro que facilita el didlogo entre el espectador y la obra
audiovisual, respondiendo a la tematica de la pelicula. Se evidenci6 que participaron de
forma libre y espontanea.

Segunda sesién-Heart
Detras de las camaras... y del guion

Objetivo: reconocer las emociones que genera la pelicula partiendo de las experiencias
y proponiendo acciones concretas para mejorar su proceso.

Contenido: produccion textual: esta actividad se desarrollara en grupo. Los estudiantes
deberan escribir el guion teatral recreando la tematica de la pelicula e involucrando su
posicion critica frente a los sucesos y personajes. En este punto del trabajo, las
opiniones expresadas en la sesion anterior toman el papel mas importante de la puesta
en escena. Este trabajo habra de contar con las caracteristicas propias del género
dramatico y a la vez procurara involucrar las ideas de cada integrante del grupo.

Elaborar el guion teatral con base en la pelicula vista teniendo en cuenta las siguientes
pautas.

Evaluacion: después de visualizar, analizar y reflexionar sobre el argumento de la
pelicula los estudiantes reconocieron las emociones que se generaron, conversaron
acerca de los sentimientos y lograron relacionarlo con su realidad psicosocial.

¢Como hacer un guion para teatro?

Imagine el relato, pdnganse de acuerdo con el grupo sobre los aspectos de la pelicula
desean recrear.

Identifique los personajes e imagine como son, como hablan, como se visten y que los
caracteriza.

Escriban la narracion desde los personajes de la pelicula.

Se redacta en forma cronolégica, es decir, siguiendo la secuencia de lo que va
sucediendo, entre paréntesis se ubican las acotaciones.

Un guion es simplemente una historia desarrollada con el prop6sito de ser actuada, por
lo tanto, tiene didlogos. Se pone el nombre del personaje seguido de lo que cada uno
dice.

Cuando tenga toda la obra escrita debe ponerle un titulo llamativo.

Cuando finalicen el escrito, deben leerlo, revisarlo y debatirlo; a partir de los comentarios
pueden acabar de retocar la historia.

Lean bien el guion. Busgquen quiénes representaran a los personajes.
Aprendan los didlogos y ensayen.
Planeen el vestuario si es necesario.

Quien interprete un papel, es decir el actor, hara su respectivo guion de acciones.
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La puesta en escena del guion construido por el grupo supone que se deben involucrar
todos los participantes a través del establecimiento de acuerdos de grupo, conciliacion,
tolerancia, trabajo colaborativo entre otros.

Tercera sesion-Hand
Puesta en escena

Objetivo: desarrollar la puesta en escena fundamentada en la pedagogia curativa y los
recursos terapéuticos en la evaluacion.

Contenido:

Puesta en escena: finalmente se distribuyen los personajes de la historia y se realiza la
puesta en escena por grupos, en el salon de clases.

Reflexion sobre la experiencia: finalmente se le pidié a cada grupo exponer brevemente
su experiencia, cdémo se sintieron y qué aprendieron después de realizar la actividad.

Recursos
Internet
Computadores

Contenido cinematografico alusivo al manejo de emociones. Diario de la calle-Escritores
de Libertad.

Papel, hojas y lapiz
Vestuario

Evaluacion: después de reconocer y reflexionar el contenido cinematografico alusivo al
manejo de emociones los estudiantes se organizaron desempenando los roles,
recrearon en la puesta en escena algunas alternativas de solucion. Relacionando lo
entendido, el mundo emocional y las acciones concretas que permitieron fortalecer los
procesos valorativos desde la pedagogia curativa con el desarrollo de la estrategia
metodolégica propuesta por el grupo de investigacion.

Organizacion
distribucion
tiempo

y
del

Sesion Actividad Duracién
Primera sesion. Head Reproducciéon del video en 123 minutos
clase
Debate 20 minutos
Segunda sesion-Heart Produccion textual 45 minutos
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Tercera sesién-Hand Puesta en escena 10 minutos por cada
grupo

Reflexion sobre la 5 minutos por grupo
experiencia

Evaluacion

Después de verificar las producciones de los estudiantes, observar su actitud ante las
actividades propuestas, su creacion y su expresividad, es importante mencionar que
lograron expresarse espontaneamente, exponer claramente sus argumentos,
inquietudes e ideas frente al aprendizaje en un proceso evaluativo terapéutico y
liberador. Manifestando un gran interés por todas y cada una de las actividades
planteadas.

Se pudo comprobar como determinados temas relacionados con su entorno son de gran
importancia, aprenden disfrutando de temas de interés de manera integral,
reflexionando y pueden ser evaluados desde y para la diferencia. A través de sus
manifestaciones expresivas, creativas, los estudiantes mostraron como perciben la
realidad, y en ella los elementos transmisores que permiten expresar ideas, creencias y
actitudes.

La implementacion del cine y el trabajo de produccion escrita, junto con el de oralidad
generaron curiosidad e inquietud por aprender. A través del planteamiento de preguntas
e interrogantes del dia a dia, se generaron dinamicas de debate, resolucion de
conflictos, conciliacion, trabajo colaborativo, tolerancia, autorregulacién, entre muchos
mas.

En la etapa exploratoria fue muy importante, observar a los estudiantes, escuchar sus
ideas, analizar sus verdaderos intereses y necesidades, realmente fueron muchas las
experiencias significativas, resaltando a continuacion lo siguiente:

La gran mayoria de los estudiantes, estan siendo educados por la televisién, la internet
y otros medios, por solo nombrar algunos. Los padres carecen de tiempo, y por mantener
asus hijos ocupados y “contentos” emplean los medios audiovisuales como una manera
de entretenerlos y ocupar su tiempo libre.

Cada dia las grandes industrias cinematograficas emplean mas y mas personajes
promocionales en sus peliculas y de esta manera generan mas consumo, estampando
en toda clase de articulos los dibujos de sus personajes favoritos, de moda, dirigido a
un publico potencialmente activo para vender y vender, “nifnos y adolescentes”.

A los grandes empresarios no les interesa qué clase de valores son proporcionados por
estos personajes, pero si tienen claros los verdaderos intereses y gustos de los
estudiantes. Por esa razon en lugar de criticar todo este aspecto y llegar a satanizar, es
alin mas relevante integrarlo en el aula y usarlo como un recurso o herramienta
metodolégica que puede generar y propiciar otros espacios de reflexion de interaccion,
permitiendo asi evaluar desde y para la diferencia.

El hecho de recrear su pensamiento desde sus propias experiencias hace de la
evaluacion un momento significativo, feliz, justo, cercano a su realidad. Centra los
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esfuerzos en si mismo y su estilo de aprendizaje, no en contenidos sin sentido,
abstractos y coercitivos.

Para finalizar, la estrategia metodolégica disenada por la presente investigacion puede
aplicarse en cualquier asignatura del colegio, que integre un componente psicosocial y
gue oriente el pensamiento critico-reflexivo.

Fuente: Ariza et al. (2021). Propuesta para disenar una estrategia metodolégica, basada en la pedagogia curativa
para fortalecer los procesos emocionales y psicosociales frente a la evaluacion.

Discusion

La investigacion logré recopilar la percepcion de los maestros y estudiantes de basica
Secundaria del Colegio Franciscano San Luis Rey de la ciudad de Armenia con respecto a la
evaluacion tradicional, las emociones de los estudiantes y la pedagogia curativa; a través de
la observacion, las entrevistas y la propuesta metodologica. Se logré dar cumplimiento a los
objetivos de la investigacion, confirmando la pertinencia de esta, al afirmar que la evaluacion,
es una actividad fundamental en el desarrollo de procesos cognitivos y en el contexto
académico, como lo demostré la investigacion y el sustento teérico.

Simultaneamente, se realizaron las lecturas de documentos y experiencias en torno a las
emociones, que generan las evaluaciones en los estudiantes, las cuales fueron analizadas
por el grupo investigador y lograron poner de manifiesto la relevancia de las emociones. Se
evidenci6 que actualmente se desdibuja el sentido de la evaluacion, es concebida como un
mecanismo de medicion y control que descalifica, excluye y genera frustracion. A su vez, la
recopilacion teodrica sobre este término ratifico la trascendencia en el desarrollo del ser
humano. También se pudo observar, estudiar y considerar experiencias pedagoégicas y
tedricas en torno a la pedagogia curativa como terapia social. Betancur y Colorado (2014),
describen sobre el desarrollo de la evaluacion, su importancia frente al proceso de ensenanza
aprendizaje y como una mala aplicacion genera en los estudiantes un sentimiento de
frustracion y baja autoestima, del mismo modo, como los docentes solo hacen énfasis en la
medicion de una circunstancia y no en el proceso. Los autores contemplan, que se le asigna
una nota al estudiante para definir en qué medida se ha apropiado de los contenidos
ensenados por el docente. La evaluacion es expresada cuantitativamente, no aportando
informacion sobre fortalezas y debilidades, o explicaciones para superar sus dificultades.

Los hallazgos de la investigacion permitieron reconocer que la educacion tradicional ha
dejado muchas heridas, las enfermedades mentales han logrado un protagonismo en los
adolescentes. La pedagogia curativa es la respuesta a esa necesidad. Después de ejecutar la
investigacion se identificd que la evaluacion causa principalmente emociones negativas de
frustracion y angustia. Se requiere que los docentes cambien los métodos tradicionales y que
exista una descolonizacion del proceso evaluativo. La pedagogia curativa intenta dar otra
connotacion a la educacion, al ofrecer espacios de reflexion, para mitigar sentimientos de
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frustracion y prevenir los efectos de las emociones negativas. Asi como, el desarrollo de
habilidades de automotivacion para generar emociones positivas, que le permitan al
estudiante expresarse asertivamente y tener una adecuada interaccion en el contexto social
(Garcia, 2013, p.46).

Ademas de lograr lecturas de las diferentes experiencias, las problematicas o dificultades
emocionales y académicas que presentan los jovenes, la pedagogia curativa fortalecié los
procesos psicosociales de forma espontanea en la poblacion de estudiantes, en los que se
aplico la propuesta pedagogica, puesto que se pudo proponer una herramienta para hacer los
procesos evaluativos mas inclusivos, fortaleciendo la evaluacion con sentido ético,
posibilitando una educacion para la diversidad (Jiménez, 2014). A partir de lo anterior, se
observd como las orientaciones pedagogicas para la implementacion de la evaluacion en el
aula, fueron tomadas por los maestros de la institucion de manera receptiva; quienes al
participar activamente en la investigacion reconocieron las bondades que la pedagogia
curativa brinda en la lectura de realidades, desarrollo de habilidades comunicativas, procesos
emocionales y psicosociales. La estrategia metodolédgica disenada en la investigacion puede
aplicarse en cualquier asignatura de una institucion educativa, que integre un componente
psicosocial y que oriente el pensamiento critico-reflexivo.

Conclusiones

La investigacion implementé la pedagogia curativa, fortaleciendo los procesos
emocionales y psicosociales frente a la evaluacion en estudiantes del grado décimo de una
institucion educativa de Armenia. Propuso recursos terapéuticos de la pedagogia curativa
para el abordaje inclusivo de los estudiantes, los cuales son pertinentes y aplicables a
curriculos flexibles de la educacion media.

El estudio permitio presentar diferentes estrategias derivadas de la pedagogia curativa o
pedagogia de Waldorf, la cual brind6 herramientas para fortalecer las emociones y desarrollar
la creatividad. Este recurso ofrece una herramienta novedosa para mejorar el desempeno y
lograr los objetivos planteados por los docentes en sus planes de curso y en el cumplimiento
del PEL Al aplicar la estratégica metodologica, se evidencié un cuestionamiento de las
practicas tradicionales y un cambio positivo en los docentes frente al proceso reflexivo. En los
estudiantes propici6 un ambiente de reflexion, de dialogo y de inclusion educativa,
fortaleciendo los procesos emocionales y psicosociales en el proceso evaluativo de los
estudiantes de grado décimo. Finalmente, se concluye que debe existir un compromiso
institucional y del docente como principal actor del cambio, para inspirar a sus estudiantes a
gestionar sus emociones de forma asertiva, reducir las frustraciones frente a los resultados
de las evaluaciones ortodoxas, que podrian causar grandes huellas en ambito emocional del
estudiante.
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