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Resumen

El proposito de este estudio es determinar las concepciones, conocimientos y experiencias
de los docentes sobre neurociencia cognitiva y las posibilidades de transferencia de sus
principios a la didactica de las ciencias. Con un enfoque cualitativo, fenomenografico, con
disefno de caso narrativo de 22 sujetos docentes de diversas areas de las ciencias en 12
Instituciones Educativas publicas del Municipio de Monteria. Se utilizd la encuesta
semiestructurada diagnostica, un cuestionario con preguntas abiertas, matriz de analisis
de secuencias y un grupo focal mediado por videoconferencia Meet. la informacion, fue
analizada con el software MAXQDA, luego graficada y triangulada. Los resultados evidencian
la convergencia entre las concepciones y conocimientos de los neurocientificos y los
docentes, en relacién con la posible utilidad de los conocimientos de la neurociencia
cognitiva; ademas los principios del aprendizaje basados en la neurociencia, habian sido
previstos y puestos en practica a modo de “ensayo-error” en la busqueda de opciones para
lograr mejores resultados de aprendizaje; se identifica buen saber conceptual acerca de
las neurociencias y su relacion con el sector educativo. En este sentido, los docentes apoyan
la posibilidad de transferencia de los principios de las neurociencias a la didactica de las
ciencias.
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Abstract

The purpose of this study is to determine the conceptions, knowledge and experiences of
teachers about cognitive neuroscience and the possibilities of transferring its principles to
science didactics. With a qualitative, phenomenographic approach, with a narrative case
design of 22 teaching subjects from various areas of science in 12 public Educational
Institutions of the Municipality of Monteria. The semi-structured diagnostic survey, a
guestionnaire with open questions, sequence analysis matrix and a focus group mediated
by Meet videoconference were used. The information was analyzed with the MAXQDA
software, then plotted and triangulated. The results show the convergence between the
conceptions and knowledge of neuroscientists and teachers, in relation to the possible
usefulness of cognitive neuroscience knowledge; In addition, learning principles based on
neuroscience had been foreseen and put into practice as a “trial and error” in the search
for options to achieve better learning results; good conceptual knowledge about
neurosciences and its relationship with the education sector is identified. In this sense,
teachers support the possibility of transferring neuroscience principles to science didactics.
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Introduccion

La multidimensionalidad del aprendizaje en una sociedad cambiante, instan la
autorreflexion del docente, en relacion con su rol y las decisiones pedagogicas para mediar
en el alcance de aprendizajes 6ptimos. Perrenoud (2004a), afirma que el docente puede
estimular la evolucion de su praxis hacia un aprendizaje mas productivo o efectivo y encontrar
posibilidades para minimizar el fracaso escolar. En Colombia la experiencia educativa, ha sido
objeto de estudio de educadores y cientificos. Llinas (1994) planteaba que “Se caracteriza
por una ensenanza fragmentada, acritica, desactualizada e inadecuada, que no permite la
integracion conceptual, lo cual desmotiva la curiosidad de los estudiantes y desarrolla
estructuras cognitivas y de comportamiento inapropiadas”.

Esa situacion retadora ha motivado durante varias décadas la blsqueda de nuevas
maneras para propiciar el aprendizaje en escenarios mas favorecedores o pertinentes para
superar la fragmentacion, lo que ha implicado analizar el pensamiento pedagogico, las
concepciones y la relaciéon de los mismos con las practicas de los docentes.

Este estudio en particular, desde un diseno fenomenografico permitié determinar las
concepciones, conocimientos y experiencias de los docentes sujeto de la investigacion sobre
neurociencia cognitiva y las posibilidades de transferencia de sus principios a la didactica de
las ciencias, en instituciones educativas publicas de la ciudad de Monteria. La investigacion
se ideo alrededor de la pregunta ¢Cual es la autopercepcion del docente sobre sus saberes y
experiencias en relacion con la Neurociencia Cognitiva y la transferencia de sus principios a
la didactica de las Ciencias®?.

El principal objetivo fue determinar las concepciones, conocimientos y experiencias del
docente sobre neurociencia cognitiva, caracterizando qué pensaban sobre las posibilidades
de transferencia de estos principios a la didactica de las ciencias. Para ello fue necesario en
principio contrastar la percepcion que los docentes tienen acerca de su propio aprendizaje y
su influencia en el quehacer didactico o en sus practicas pedagoégicas. Ademas, se buscé
identificar convergencias entre los principios y conceptos que sobre neurociencias eran
reconocidos por los profesores como saberes y fundamentos de su quehacer, indagando
sobre la utilidad que le concedian a los mismos para potenciar el aprendizaje de sus
estudiantes. Por Ultimo, el estudio se pretendié analizar la efectividad percibida por el docente
acerca del uso de estrategias didacticas diferenciando cuando estan basadas en los
principios de la neurociencia, de manera tacita o explicita, intencionada o no consciente.

Referentes teéricos

Hace mas de dos décadas las ciencias disponen de bases tedricas y experimentales que
facilitan la comprension de aspectos relacionados con el aprendizaje, en lo referente al
funcionamiento cerebral y del sistema nervioso en general, conocimiento que ha sido
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considerado como contenido relevante en los procesos de formacion y cualificacion de los
docentes. Ello ha abierto la posibilidad de conocer, familiarizarse o profundizar en las
aportaciones de las investigaciones de la Neurociencia en el campo educativo. Estos aportes
cientificos, se consideran utiles para configurar la implementacion de acciones estratégicas
en la didactica de las ciencias. Al respecto Sanchez (2009), considera se podria disminuir la
distancia entre el hacer y el deber ser de la accion pedagogica del docente si se asumieran
los conocimientos acumulados de la ciencia sobre como se aprende. Existe en la actualidad
amplio interés en el como estrechar los lazos entre neurociencia y educacion.

En estudios realizados por Rato, et al., (2011) con el objetivo de entender como los
profesores perciben el papel de la Neurociencia en la Educacion, se concluye que los
profesores valoran temas relacionados con el cerebro, su funcionamiento y la practica
educativa. Falco y Kuz (2016) destacan el hecho que las neurociencias han posibilitado que
se revelen los misterios del cerebro como 6rgano funcional del Sistema Nervioso Central que
dirige la conducta y el aprendizaje. Las autoras, resaltan el aporte de las neurociencias al
campo pedagégico, pues los conocimientos fundamentales acerca de las bases neurales no
solo son de utilidad para gestionar disenos didacticos, mediaciones o intervenciones
orientadas a promover el aprendizaje eficaz en si, sino que también permite fortalecer la
comprension de los educadores sobre lo que conocemos acerca de la memoria, la necesidad
de establecer vinculos entre emociones y aprendizaje, asi como de entender otras funciones
cerebrales que son dia a dia, estimuladas y fortalecidas en el aula por los docentes de manera
no consciente, en principio. Por esta razon es oportuna la investigacion que se centra en
estudiar la relacion entre los aportes de la neurociencia, la didactica y el aprendizaje escolar.
La investigacion aplicada desde lo neurocientifico para la educacion, se concreta en el
desarrollo de un sistema teorico y metodologico fundamento de los procesos de formacion de
los estudiantes.

Se podria decir que la didactica se centra en la ensenanza; en realidad una de las
interpretaciones mas aceptadas de este concepto es aquella que la dimensiona como ciencia
de la direccion del proceso de ensenanza-aprendizaje desde un punto de vista funcional.
(Rivilla et al., 2009). Para Maturana (2003) en la didactica, se requiere promover el
aprendizaje permitiéndoles a los estudiantes ser ellos mismos. La didactica es entonces una
disciplina que se ocupa de estudiar la accion pedagogica, es decir, que estudia la importancia
e influencia de las practicas de ensenanza, las cuales identifica, explica y fundamenta y
enunciando ademas procedimientos para la mejor resolucion de los problemas que se
presenten en el acto educativo y también aquellos que desde la psicologia del aprendizaje
emergen como nuevos problemas que repercuten en las explicaciones acerca de la forma
como se ensenan y aprenden las ciencias (Ariza, 1998).

Entender el aprendizaje como producto y operacion de la mente humana requiere que se
comprenda el funcionamiento del cerebro donde se asienta la organizacion mental. Esto
demanda un abordaje interdisciplinario La neurociencia genera una amplia gama de
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herramientas analiticas reuniendo saberes de las disciplinas clasicas y de novedosos campos
de investigacion desde la psicologia, la neurofisiologia, la psicobiologia, la computacion y las
ciencias cognitivas; todo ello orienta al sistema educacional para fundamentar mejor la
comprension sobre la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso comprender en
profundidad los procesos cognitivos y el comportamiento del ser humano en su complejidad.
(Mora & Sanguinetti, 1994). La neurociencia cognitiva intenta dar una respuesta a como el
cerebro recibe, integra y procesa la informacion y envia diferentes senales para regular
multiples funciones en el organismo, desde la puesta en marcha de la propia conducta hasta
la regulacion de distintos mecanismos homeostaticos y de los sistemas endocrino e
inmunitario.

Asi mismo, atendiendo a los niveles mas complejos de analisis, se intenta explicar como
el sistema nervioso no sélo establece un puente de union entre la informacion proveniente
del medioy la respuesta que el organismo realiza para adecuarse a las demandas cambiantes
del entorno, sino que entiende a los humanos en lo que somos como seres complejos, 1o
subyacente a nuestras emociones, a la resolucion de problemas como desafios diversos y
continuos, a la inteligencia, al pensamiento, como instrumentos y la ampliacion de
explicaciones sobre capacidades humanas como el lenguaje, la atencion, o los mecanismos
de conexion social y la configuracion de memoria colectiva. Redolar (2014) y Benarés et al
(2010) plantean que en la actualidad el hecho que las practicas escolares no estén disenadas
considerando lo que ya se conoce sobre los procesos neurales involucrados en el aprendizaje
como variable interviniente, no quiere decir que en este momento esté ausente, sino que se
esta educando a los ninos “parcialmente a ciegas”.

En relacion con la busqueda de estrategias con la posibilidad de mejorar el aprendizaje,
Sierra y Carrascal (2008) plantean que aln con suficiente conocimiento teérico, hay una
brecha entre el saber pedagdégico y el quehacer pedagoégico, esto se evidencia de diferentes
maneras a nivel de los programas de formacion de maestros y en la praxis de aula en el
desarrollo de la didactica especifica de las areas. En este sentido, se aprecia la necesidad de
una dindmica transformadora del rol docente que se puede alcanzar a partir de su
autorreflexion (Perrenoud, 2004b), provocando escenarios que direccionan la coherencia que
aproxima el saber y quehacer pedagogico, desde una posicion motivadora de
acompanamiento al aprendizaje como proceso de desarrollo, considerado ello entre los
principios del aprendizaje basadas en la neurociencia (Caine y Caine, 1997).

Por lo anterior, ha sido de interés investigativo identificar el sistema de autopercepcion
de los docentes al respecto del uso de los conocimientos de la neurociencia en su proceso de
educar; este sistema de autopercepcion reline conceptos, actitudes, deseos, expectativas,
voluntad, y valoraciones que se pueden percibir o no de forma separada y confluyen en un
todo organizado y dinamico que forman parte de la realidad externa manteniendo una linea
de autonomia en su interior.
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Basados en los hallazgos neurocientificos, se ha dado validez debido a la consistencia
interna de doce principios de la neurociencia (Tabla 1) que fueron postulados desde finales
del siglo XX con altas posibilidades de aplicacion en la comprension y mediacion de los
procesos de aprendizaje (Caine & Caine, 1997).

Tabla 1. Principios de la neurociencia aplicados al proceso de aprendizaje (Caine & Caine, 1997)

Principios de la neurociencia

1.El cerebro es un complejo 5. Las emociones son criticas para la 9. Tenemos al menos dos
sistema adaptativo: elaboracion de pautas maneras de organizar la
memoria

2. El cerebro es un cerebro social 6. Cada cerebro simultdneamente 10. El aprendizaje es un
percibe y crea partes y todos proceso de desarrollo

3. La busqueda de significado es 7. El aprendizaje implica tanto una 11. El aprendizaje complejo

innata atencion focalizada como una se incrementa por el desafioy
percepcidn periférica se inhibe por la amenaza

4. La busqueda de significado 8. El aprendizaje siempre implica 12. Cada cerebro esta

ocurre a través de "pautas" procesos conscientes e inconscientes  organizado de manera Unica

Por otra parte, Bandura en su Teoria del Aprendizaje Social senala cuatro categorias que
son la actuacion del sujeto y sus logros anteriores, experiencia previa, formas de persuasion
positiva y nivel de activacion; las cuales son determinantes dentro de la autopercepcion de la
eficacia del acto educativo.

En este estudio se asumio que las cuatro categorias de Bandura son relacionadas o
asimilables a algunos de los principios de Caine y Caine (1997) y que los mismos se
complementan formando un cuerpo dinamico basado en las interrelaciones de las personas
y del ambiente.

Metodologia

La investigacion se desarroll6 desde el abordaje de la investigacion cualitativa dentro del
paradigma interpretativo. La investigacion cualitativa se caracteriza por ser multidisciplinaria
y posee amplio numero de métodos y estrategias que se pueden usar en la recogida de datos
segin el objetivo de estudio (Paz, 2003), apoyada en buena parte en el método
fenomenografico. De acuerdo con Marton (1986), la fenomenografia es un enfoque que
posibilita la descripcion, analisis y comprension de las experiencias y asi mismo, encontrar
respuestas orientadas al pensamiento y el aprendizaje.

Los estudios fenomendgraficos indagan acerca de las experiencias de los sujetos, o
identificar y describir las formas cualitativamente diferentes como las personas experimentan,
comprenden, perciben fendmenos de su entorno, (Marton, 1986) en este caso los objetos
asunto de percepcion son los conocimientos en neurociencia cognitiva. La experiencia
estaria dada por la relacion entre lo que perciben y piensan los educadores y el objeto mismo
de su percepcion. Segun esto, la fenomenografia es un enfoque de segundo orden, en el que

Revista Assensus | Vol. 7 | N0m. 12 | 2022 | https://doi.org/10.21897/assensus.2951
220



Autopercepcion de los docentes sobre neurociencia y transferencia a la didactica de las ciencias: un estudio fenomenografico

no se estudia el fendbmeno como el aparece o como esta dado, sino como es vivido o
experimentado desde la postura de uno o varios sujetos, esto es identificar y mostrar lo que
los sujetos dicen sobre lo percibido sobre el fendmeno incluyendo alli cuando el fendmeno es
Su propia percepcion,

Esto es importante desde una mirada metacognitiva porque no siempre es reconocible
por la persona su propia forma de percibir o de comprender. Para Trigwell (2006) esto implica
“ver el fendmeno con los ojos de la persona que lo experimenta y poner entre paréntesis las
experiencias propias”, porque solo de ese modo se puede describir por parte del que investiga,
como viven, asumen o experimentan los sujetos investigados un fenomeno particular.

Disefo de la investigacion

El diseno metodologico aplicado fue diseno de casos narrativo; en esta linea, Atkinson
(2005) considera que si bien la narrativa, no es el Gnico método para conocer y representar
la experiencia de un sujeto o sujetos de investigacion, permite hacerlo de manera importante
y generalizada. La consolidacion del tipo de estudio permitid, definir cuatro fases en las que
se desarrolld la investigacion, utilizando aplicaciones web para la recoleccion de la
informacion.

Una primera fase de indagacion diagnostica, para describir las caracteristicas
sociodemograficas, laborales y algunos aspectos de la experiencia de los sujetos
participantes, con el proposito de conocer datos de los docentes en relacion con su saber y
guehacer pedagogico cotidiano.

La Segunda fase de autopercepcion y narrativa permitié la captura de mayor insumo de
informacion del estudio, enfocada a la autopercepcion del saber conceptual, el saber practico
y el conocimiento acerca de la neurociencia aplicada a la educacion.

La tercera fase, correspondid al diligenciamiento de la matriz de analisis de secuencias,
En esta fase se enunciaron los 12 principios de la neurociencia aplicados al proceso de
aprendizaje de Caine & Caine (1997) con la posibilidad de ser aplicados en la didactica de las
ciencias, permitiendo relacionarlos con la experiencia o quehacer pedagégico de los
profesores.

En la Cuarta fase de contrastacion, se realizO un conversatorio abierto por
videoconferencia, sobre las secuencias o ejemplos que han sido de mayor éxito y de uso
frecuente, para lograr el aprendizaje en los estudiantes desde la didactica de las ciencias en
la disciplina a su cargo, y coOmo se relacionaron esos ejercicios y secuencias con los principios
de Caine y Caine (1997).
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Sujetos

La investigacion se realiz6 en la ciudad de Monteria en el departamento de Cérdoba,

Colombia. Los sujetos del estudio fueron 22 docentes de 12 instituciones educativas de
basica secundaria y media, especificamente de las areas de las ciencias (sociales, naturales,
matematicas, computacionales). De los sujetos participantes, 8 fueron mujeresy 15 hombres,
con nivel de formacién post gradual, entre diplomados y maestria. A nivel de formacion de
pregrado, 7 son licenciados y el resto corresponden a diferentes profesionales de las areas
de las ciencias como ingenieros, agronomos, biélogos, quimicos, con un rango de experiencia
en docencia de 3 a 47 anos, como se aprecia en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes

docencia universitaria

Edad Sexo | Titulo o titulos de Institucion Experiencia | Area de las Grados de
s formacion académica Educativa (anos): Ciencias que | ensenanza
ensena
1 52 M Ingeniero Agrénomo IE El Dorado 26 Ciencias 7°,8°,9°,10°
Naturales
2 39 M Maestria en Ciencias I. E. Patio Bonito 4 Ciencias 6°,7°,10°,
Ambientales Naturales 11°
3 42 F Especialista en docencia IE Cano Viejo 12 Ciencias 6°,7°,8°,9°
Palotal Naturales
4 38 F Bidloga, MsC IE Cano Viejo 5 Ciencias 6°,7°,8°,9°,
Microbiologia Palotal Naturales 10°,11°
5 36 M Bidlogo, Magister en IE José Maria 4 Ciencias 8°,9°
Ciencias Ambientales Cérdoba Naturales
6 36 M Quimico I.E Leticia 10 Ciencias 6°,10°,11°
Naturales
7 51 M Especialista Gestion IE EI Dorado 18 Ciencias 7°,8°
Ambiental Naturales
8 41 M Ingenieria Electronica MG | IE Villa Cielo 12 C.dela 6°,7°,8°
Telematica 'y computacion
telecomunicaciones
9 40 M Lic. En Informatica IE Leticia 10 C.dela 6°,7°,8°,9°,
Educativa y Medios computacion | 11°
Audiovisuales
10 | 39 M Ingeniero Electrénico IE Villa Margarita 9 C.dela 9°,10°,11°
computacion
11 | 42 F Esp. en Investigacion IE El Dorado 16 C.dela 6°,7°,8°
aplicada a la educacion computacion
12 | 60 F Maestra, Lic. en ciencias | IIE Victoria Manzur | 47 Ciencias 9°,10°
sociales, especialista en Sociales
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13 | 43 M Lic. en Ciencias Sociales, | IE Antonio Narino- 19 Ciencias 7°,10°
Maestria en Educacion. Monteria Sociales

14 | 33 F Licenciada en Educacion IE Leticia 10 Ciencias 6°,10°,11°
Bésica con énfasis en Sociales

Ciencias Sociales

15 | 55 M Licenciado en Ciencias IE Victoria Manzur 33 Sociales 7°
Sociales
16 | 26 M Licenciatura en IE Leticia 2 Ciencias 6°,9°,10°
Educacion basica con Sociales
énfasis en Ciencias
Sociales
17 | 50 F Lic. Matematica y Fisica IE Leticia 20 Matematicas | 6°,9°
18 | 38 F Matematico IE SANTA FE 12 Matematicas | 6°,7°,8°,9°
19 | 27 M Licenciado en IE El dorado 7 Matematicas | 7°

Matematicas,
Especialista en
Matematicas avanzadas.

20 | 55 M Licenciado En Educaciéon | IE El Dorado 6 Matematicas | 6°,7°
Basica Con Enfasis En
Matematicas
21 | 42 F Maestria en didactica I. E. Cano Viejo 13 Matematicas | 7°,8°,9°,
Palotal 10°, 11°
22 | 36 M Matematico |IE Santa Maria 3 Matematicas | 6°
Gorretti

Instrumentos y técnicas de recoleccion

En los estudios narrativos los datos se pueden tomar a través de distintos instrumentos
como biografias, entrevistas, documentos, artefactos, testimonios, diarios, material
audiovisual, entre otros. En este estudio los instrumentos usados para obtener la informacion,
fueron una encuesta semiestructurada diagnostica, un cuestionario con preguntas abiertas
guia para la narrativa, una matriz de analisis de secuencias y un grupo focal mediado por
videoconferencia. Los instrumentos fueron Utiles en este estudio fenomenografico para
conocer caracteristicas sociodemograficas, la experiencia de los docentes en relacion a su
saber y quehacer pedagbgico cotidiano, la disponibilidad para la transferencia de
conocimientos de la neurociencia al sector educativo y facilitaron identificar categorias y
subcategorias de su reflexion como docente, asi como sus preconcepciones sobre aprendizaje
y neurociencias en educacion.

Técnica de analisis

Para el analisis de la informacién se tomaron las voces de los participantes, a través de
sus expresiones semanticas o descriptores de mayor contenido, se registraron en tablas, para
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luego ser analizadas. En este analisis emergieron subcategorias y se procesaron mediante
analisis de contenidos hasta agruparlas en categorias, con las cuales se procedio a la
sistematizacion de la informacion a través de codigos. Esta informacion para su debida
sistematizacion se registré en una base de datos elaborada en Excel version 1.0 de Windows
para Office y procesada en el software MAXQDA version 2020.

La informaciéon agrupada se expone en los esquemas graficos y mapas generados por
MAXQDA lo que permitio identificar las relaciones entre las subcategorias y las categorias
emergentes,a partir del analisis documental de los contenidos de las categorias y de las
subcategorias que la conforman. La sistematizacion del analisis se organizé6 para mejor
comprension de los resultados en cuatro aspectos: la Autopercepcion sobre las estrategias
basadas en los principios de la neurociencia, la Autopercepcion sobre los principios y
conceptos sobre neurociencias, el Saber docente e influencia en el quehacer didactico y el
saber conceptual, saber practico y posibilidades de transferencia de los principios basados
€n neurociencia cognitiva.

Resultados

El analisis de la autopercepcion del profesorado sobre neurociencia cognitiva y
transferencia de sus principios a la didactica de las ciencias, se organizaron en cuatro
capitulos emergentes descritos a continuacion.

Autopercepcion sobre las estrategias basadas en los principios de la neurociencia

Los docentes, consideran que el avance del conocimiento de la neurociencia con el uso
de las tecnologias, puede aportar de manera significativa a la practica docente para el
fomento de los aprendizajes, ademas manifiestan relativa cercania con este conocimiento en
relacion con el funcionamiento cerebral no solo desde lo patolégico, sino también desde la
factibilidad de la utilidad practica en el sector educativo en todos los niveles.

“...) lo he escuchado de personas asociadas con el campo de la salud, y bueno desde el
campo de la educacion estaria enfocado segun entiendo no sé si me equivoque, estaria
relacionada con la estimulacion de las areas del cerebro a través de estrategias que permitan
incrementar la capacidad de los individuos para aprender de lo que el entorno le brinda,
estimulando al maximo los sentidos, asi como también la memoria”.

Los profesores, tienen pleno convencimiento acerca de la utilidad de los principios de
neurociencias en las estrategias educativas, de manera tanto explicito como tacito y estan
dispuestos a validar su aplicabilidad, asi como lo han hecho con la psicopedagogia.
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Figura 1. Saber conceptual de los docentes sobre neurociencia cognitiva
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Fuente: Elaboracion a partir de los datos procesados en MAXQDA

Los docentes en su saber practico y experiencias empiricas, se han acercado a los
principios de la neurociencia basados en Caine y Caine (1987), como se observa en la figura
2. Aunque los docentes no tienen dominio del conocimiento cientifico de los principios de
aprendizaje basados en neurociencias, algunas de sus experiencias dan cuenta de
aproximacion a ellos desde su formacioén, de lo que han leido o escuchado.

Figura 2. Saber practico: transferencia de los principios de la neurociencia
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Fuente primaria: Elaboracion a partir de los datos procesados en MAXQDA

“El educador debe estar actualizado y dispuesto a cambiar su forma de impartir
conocimiento para que el educando se apropie de este y la neurociencia permite comprender
el funcionamiento del cerebro, a la vez que aporta estrategias que potencializan el
aprendizaje del educando”.
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En general, el saber conceptual y el saber practico de las neurociencias es reconocido
por los docentes y estan auto motivados y convencidos que es una oportunidad mas para
hacer crecer el conocimiento disciplinar acerca de los mecanismos que haran mas
satisfactoria la tarea aprender en las actuales y futuras generaciones:

“Saber como funciona el cerebro del ser humano es fundamental para el proceso de
aprendizaje, comprender como este se enfrenta o usa el conocimiento en diferentes
circunstancias”

Autopercepcion sobre los principios y conceptos sobre neurociencias

La convergencia entre los principios y conceptos sobre neurociencias que son
reconocidos por los profesores como saberes y fundamentos de su quehacer Utiles para
potenciar o mejorar el aprendizaje de sus estudiantes y conocer la forma como de manera
eventual han utilizado el conocimiento de los principios basados en neurociencia; evidencio
qgue los puntos de encuentro con los conceptos de los neurocientificos, en tres aspectos
fundamentales: el ambiente de estudio, la motivacion como soporte al aprendizaje y los
vinculos del sistema nervioso con los mecanismos de aprendizaje, permitiéndole la blsqueda
de rutas significativas para el desarrollo del aprendizaje, Figura 3.

Figura 3. Puntos de convergencia
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Fuente: Elaboracion a partir de los datos procesados en MAXQDA

“El saber como intervienen los procesos neurologicos en el aprendizaje y al comprender
mejor como se dan los procesos cognitivos, nos permite mejorar nuestra practica, es
importante captar la atencion y la motivacion del estudiante a través de actividades Iudicas y
practicas es posible, ya teniendo esto, es posible facilitar el aprendizaje de los estudiantes”

En cuanto al uso intencional y no intencional de las neurociencias en la educacion, los
profesores, no solo reconocen la potencial utilidad de los hallazgos condensados en los 12
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principios de las neurociencias relacionados con el aprendizaje, sino que consideran que los
han venido utilizando “sin bases cientificas”, lo han aplicado intentando buscar “herramientas
gue mejoren los potenciales de los estudiantes. Figura 4

Figura 4. El uso intencional (y no intencional) de las neurociencias como fundamento en su practica
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Fuente: Elaboracion a partir de los datos procesados en MAXQDA

Desde esta perspectiva, se entiende entonces que aln “sin bases cientificas que lo
soporten” los docentes han estado utilizando alguno de estos conocimientos; lo han realizado
de forma empirica intentando lograr superar las limitaciones que han encontrado en los
resultados de aprendizajes entre los estudiantes en el area de las ciencias. Los profesores
han asumido que ellos “de una forma o de otra” han aplicado la mayoria de los principios de
las neurociencias al sector educativo y también se identifica en sus respuestas la necesidad
de formar a los futuros y actuales docentes en los aspectos de transferencia de conocimientos
sobre las neurociencias.

”» U

“Lo intento aplicar, no conocia ese principio del todo” “... todos los estudiantes en el aula
son diferentes cada uno aprende de una manera diferente y no necesariamente tiene que
tener una condicion especial para ello, entones es bueno que uno se capacite y aprenda mas
cémo funciona el cerebro y eso ayuda a mejorar nuestra practica docente”

Acerca de la comprension y autopercepcion del rol docente de las ciencias en los
procesos de aprendizaje, manifiestan la necesidad conocer otras alternativas validadas por
la ciencia para mejorar la obtencién del aprendizaje, con el propésito de dar respuesta
oportuna al rigor de las programaciones curriculares, las cuales muchas veces estan
atiborradas de informacion que se debe cumplir en aras de alcanzar las metas del area;
valoran mucho el principio en el cual se indica que con las estrategias apropiadas el
estudiante “puede lograr afianzar el aprendizaje” dentro y fuera del aula. Reconocen que
fomentar el aprendizaje mediante el descubrimiento y la participacion activa como lo postulan
los principios de las neurociencias aplicables al aprendizaje, ayudaria a superar las
limitaciones de atencion y pre concepciones de orden negativo que “bloquean su capacidad
de aprender” ciencias.
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Al realizar la triangulacion de las respuestas mas frecuentes se aprecia que los docentes
comprenden su rol en la educacion en ciencias como un agente motivador “no como
transmisor”, para que los estudiantes asimilen con propiedad los conocimientos de diversas
ciencias que reciben de forma simultanea y con similares niveles de complejidad y
profundidad, siendo esta actitud base de los postulados de las neurociencias en la cual los
docentes facilitan los procesos de aprendizaje y promueven las mejores estrategias para
lograr aprendizajes mas efectivos.

El Saber docente e influencia en el quehacer didactico

La percepcion que los docentes tienen acerca de su propio aprendizaje y su influencia en
el quehacer didactico, esta vinculado a varios elementos, en este caso, nos referimos a la
percepcion de aprender a convivir con la desesperanza que les genera las actitudes pasivas
y evasivas de estudiantes en el proceso de aprendizaje; siendo estas situaciones retadoras y
motivadoras para engranar la busqueda de mejores y novedosos métodos para ejercer su
praxis.

Figura 5. Percepcion del propio aprendizaje y su influencia en el area de ciencias.
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Fuente: Elaboracion a partir de los datos procesados en MAXQDA

Ademas, reconocen la responsabilidad social que les ha sido encomendada en cuanto al
fomento de habitos de aprendizaje, educar para la vida, entre otros, asumiendo el reto de
educar a la generaciones presentes y futuras, de donde deriva la disposicion de experimentar
con nuevas metodologias y pedagogias que le permitan superar el reto:

“Los estudiantes son “nuestro eje central en las aulas y atin fuera de ellas” es asi como
“en todo momento y lugar estamos pensando en como hacer mejor nuestro trabajo”, en como
“perfeccionar lo que hacemos para lograr mejores aprendizajes”
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Para los docentes de las ciencias, su propio aprendizaje es fundamental para lograr las
metas que se ha trazado en el desarrollo de los cursos que orienta, para ellos el aprendizaje
“es todo”, es una herramienta, es su “arma de trabajo” es lo que necesitan para ejercer con
propiedad la labor de profesores; lo cual incide de manera favorable en su predisposicion a
probar nuevas practicas pedagogicas, a entender nuevos conceptos y a aplicar la tecnologia
en favor de sus cursos, desde el marco de cambios favorables para la educacion como se
relaciona en la figura 5.

Saber conceptual, saber practico y posibilidades de transferencia de los principios basados
en neurociencia cognitiva

Las concepciones, conocimientos (saber conceptual) y experiencias (saber practico) del
docente sobre neurociencia cognitiva y las posibilidades de transferencia de sus principios a
la didactica de las ciencias, tiene una muy buena aproximacioén a lo que los neurocientificos
han planteado; de hecho, los docentes al analizar los 12 principios de Caine y Caine (1997)
han estimado o establecido que de cierta forma han aplicado estos conceptos algunos en
forma intencionada y otros sin intencion.

Figura 6. Concepciones, conocimientos (saber conceptual) y experiencias (saber practico) del docente del area
de ciencias sobre neurociencia cognitiva
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Fuente: Elaboracion a partir de los datos procesados en MAXQDA

De tal manera que en la blsqueda de nuevas formas de mantener motivado al estudiante
los docentes de forma empirica o practica sin bases cientificas han aplicado algunas de estas
didacticas en las aulas de clase. La figura 6, ilustra acerca del consolidado de los hallazgos
de la investigacion, donde se destaca que aun existiendo nuevos conocimientos iluminativos
basados en la evidencia cientifica acerca de los medios que favorecen un buen aprendizaje,
los docentes no han sido formados suficientemente al respecto. En el profesorado del area
de las ciencias, se evidencia entre ellos una necesidad sentida de disponer informacion
cientificamente validada que les permita el abordaje de nuevas formas de desarrollar sus
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didacticas, concentrandose en desarrollar los potenciales de sus estudiantes, manteniendo
en ellos la motivacion por el aprendizaje, por descubrir, por aprender.

En esta medida el conocimiento de la neurociencia puede ser transferido; quienes han
utilizado de alguna manera los 12 principios de la neurociencia han tenido la experiencia que
lo que se requiere es mas la disposicion y piensan que “seria mejor tener un procedimiento
que oriente la actividad”, para no tener que recurrir a la autodidactica, a aprender desde el
“ensayo error” lo cual no es un patron confiable en el sector educativo.

Discusion

La autopercepcion de los docentes sobre neurociencia y transferencia a la didactica de
las ciencias, es positiva desde la utilidad practica de los 12 principios del aprendizaje Caine y
Caine (1997) basados en neurociencia cognitiva; los docentes reconocen que los
conocimientos de las neurociencias son fundamentales para promover el aprendizaje pues
les facilitara “herramientas” o alternativas para que a través de sus disenos de ambientes de
aprendizaje se fortalezca la memoria en su funcién asociativa y semantica, establecer
vinculos entre emociones y aprendizaje que de manera histérica han sido estimuladas y
fortalecidas por los docentes en el aula, pero sin una base cientifica instrumental o
diagnostica debido a que los estudios psicopedagoégicos son basados en observaciones y
experimentos observacionales. (Falco y Kuz, 2016).

Los docentes desde su experiencia “empirica” por no estar basados en un patron de
actuacion documentado, han experimentado de manera superficial que existen vinculos
estrechos entre neurociencia, psicologia cognitiva y educacion; con lo cual se establece,
segln ellos la necesidad de integrar las evidencias cientificas en los diferentes ambitos o
campos de conocimiento, tal como también ha sido identificado por Benards quien en sus
resultados destaca la necesidad de establecer los “elementos constitutivos basicos para la
generacion de puentes dinamicos orientados a integrar las relaciones complejas involucradas
en los procesos de ensenanza y aprendizaje”, con lo cual la neurociencia aportaria
mecanismos o estrategias para el logro de una mejor accion educativa por parte del
profesorado. (Benaroés et al., 2010).

En cuanto a los hallazgos relativos a la transferencia de los principios de la neurociencia
a la didactica de las ciencias permite identificar que los conocimientos y experiencias previas
del profesorado participante expresa el uso de estos conocimientos de la neurociencia
cognitiva tanto de forma intencional como no intencional; pues la preocupacion de los
docentes es mejorar “el arte de ensenar”, que es el fundamento conceptual de la didactica;
la cual se centra en la direccion del proceso de ensenanza-aprendizaje desde un punto de
vista funcional, en tal sentido la neurociencia cognitiva puede aportar elementos para mejorar
0 potenciar las capacidades de ensenanza-aprendizaje (Ariza, 1998; Rivilla et al., 2009).
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La propuesta que se prevé para hacer realidad este cambio es la sugerida por la
neurociencia cognitiva, la cual plantea estrategias basadas en los 12 principios de la
neurociencia para dar una respuesta a la forma como el sistema nervioso acepta, integra y
procesa informacion de sus emociones, integrada a la inteligencia, al pensamiento, y a
capacidades humanas de lenguaje, la atencion, que regulan per se los mecanismos de
aprendizaje y memoria (Redolar, 2014).

En el sentido de fortalecer la perspectiva pedagogica, se hace necesario iniciar los
procesos orientados a fomentar la transferencia de los conocimientos de las neurociencias a
las acciones documentadas en la metodologia de la didactica, lo cual permitira ademas
reforzar el componente de interdisciplinariedad de las ciencias, las cuales se retroalimentan
y complementan entre si pues en este caso, la didactica de las ciencias requieren de la
comprension a profundidad de los procesos cognitivos y de las formas como el
comportamiento del ser humano afecta positiva o negativamente el aprendizaje; al respecto
los hallazgos del presente estudio coinciden en la necesidad de estandarizar las
metodologias de la didactica de la ciencias descritas por (Mora y Sanguinetti, 1994) cuando
postulan la necesidad de campos interdisciplinares orientados hacia el sistema educacional
utilizando la motivacion como una herramienta académica que refuerce la disposicion
personal para aprender, es decir el componente actitudinal del estudiante

En cuanto a las habilidades educativas, la autopercepcion de los docentes muestra en
gran parte los aspectos definidos por Bandura, en su Teoria del Aprendizaje Social en la cual
senalan cuatro categorias que también han sido identificadas (y autopercibidas) por los
profesores del area de las ciencias en cuanto a la importancia de su actuacién; la valoracion
de sus logros (y dificultades) anteriores, el impacto de la experiencia en logros de aprendizaje
asi como también el uso o fomento intencionado de formas de persuasion positiva que se
mantienen en un nivel de activacion alto con el fin de promover el aprendizaje de las ciencias
utilizando diferentes didacticas.

Conclusiones

Las concepciones, conocimientos (saber conceptual) y experiencias (saber practico) que
tienen los docentes del area de las ciencias acerca de las posibilidades de transferencia de
los principios de la neurociencia cognitiva a la didactica de las ciencias son muestra una
valoracion positiva; reconocen las posibilidades u opciones de transferir los conocimientos
de las neurociencias al sector educativo; ya que incluso consideran que en cierta forma
intencional o no intencional han utilizado en la praxis educativa algunos de los principios de
la neurociencia, en la busqueda de mejores 0 mas eficientes alternativas para lograr el
resultado que esperan en sus estudiantes.
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La percepcion sobre la efectividad acerca del uso de estrategias didacticas basadas en
principios de las neurociencias es alta y esta fundamentada en su saber practico, en sus
experiencias docentes; las cuales han sido reconocidas por los docentes del area de las
ciencias debido a que en su intento por mejorar los resultados de aprendizaje han intentado
de modo ensayo-error algunas de ellas; es de interés reconocer que al no estar fundamentada
su actuacion en las neurociencias, los docentes de manera “empirica” han venido utilizando
de manera tacita como también de manera explicita algunos de dichos principios; son
“empiricos” pues no se han basado en un saber rigurosamente documentado o0 en una
metodologia disenada y validada sino que se han realizado sin ninguna preparacion en su
afan de lograr mejores desempenos entre sus estudiantes.

Dentro de las exigencias del mundo en el que se educa hoy, los maestros aprenden junto
con los estudiantes. Ello da lugar a la cualificacidn permanente del docente y a la necesaria
apertura a los cambios que lo lleven a la innovaciéon en el pensamiento traducido a la
aplicacion de estrategias mas efectivas en el aprendizaje desde la ideacion didactica.

Una dinamica transformadora del rol docente se puede alcanzar desde procesos de
autorreflexion pero para lograr un impacto en el sector educativo solo es posible con la
transferencia de los conocimientos explicitos y conscientes obtenidos desde los estudios en
neurociencia cognitiva, , los cuales conjugados con la experiencia y el genuino interés del
profesorado por el cambio, permitiran una evolucion en las dimensiones tecnolégica,
pedagogica y cultural del quehacer del magisterio, de la mano de las teorias mas
recientemente validadas.

El fin dltimo es lograr una educacion-formacion coherente con las caracteristicas
biopsicosociales, y condiciones neurocognitivas de los estudiantes, ademas de alinear la
actuacion docente con las demandas culturales, objetivada desde las necesidades en
contexto, dirigida al mejoramiento de la calidad de los aprendizajes y por anadidura sentar las
expectativas de un futuro justo y posible para el desarrollo de los potenciales humanos en
cada nino y en cada joven escolar o universitario.
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