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Resumen

Introduccion: La simulacion clinica es una estrategia pedagodgica que desarrolla las
habilidades, destrezas y competencias necesarias en proceso de formacion de los
estudiantes del area de la salud. Lo anterior, a partir de la réplica de situaciones vy
ambientes clinicos, los cuales permiten evidenciar falencias y mejorar la curva de
aprendizaje del estudiante, para que de esta forma se disminuyan los errores en la practica
clinica y asi poder brindar seguridad al paciente en cada proceso realizado. Metodologia:
Para esta investigacion se realiz6 una revision de la literatura con el objetivo de identificar
los factores que influyen en el desarrollo exitoso de la simulacion clinica para estudiantes
de ciencias de la salud. Esta se realizd6 en bases de datos como Clinical Key, Dailnet,
Medigraphic, Scielo, Redylac, Researchgate, Core y metabuscadores como Google
Académico, a partir de las palabras claves definidas. Resultados: Se evidenciaron los
factores que influyen directamente en el desarrollo exitoso de la simulacion clinica como lo
son: el diseno y planificacion del programa, capacitacion del personal, apoyo institucional,
evaluacion y retroalimentacion, ambiente de aprendizaje y adaptacion y mejora continua.
Conclusiones: Los factores que se mencionan anteriormente, influyen en el éxito y, por
ende, en la capacidad de cumplir con los objetivos establecidos durante el ejercicio
simulado. A pesar de que todos se articulan para desarrollar el ejercicio, se evidencio que
algunos factores son mas indispensables que otros.

Palabras clave: Simulacion clinica, estudios de evaluacion como asunto, educacién basada
en competencias, perfil laboral, ensenanza
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Abstract

Introduction: Clinical simulation is a pedagogical strategy that develops the skills, abilities
and competencies necessary in the training process of students in the health area. This is
based on the replication of clinical situations and environments, which allow to demonstrate
shortcomings and improve the student's learning curve, thus reducing errors in clinical
practice and providing safety to the patient in each process performed. Methodology: For
this research, a literature review was conducted with the objective of identifying the factors
that influence the successful development of clinical simulation for health sciences
students. This was done in databases such as Clinical Key, Dailnet, Medigraphic, Scielo,
Redylac, Researchgate, Core and meta-search engines such as Google Scholar, based on
the defined keywords. Results: The factors that directly influence the successful
development of clinical simulation were evidenced, such as: program design and planning,
staff training, institutional support, evaluation and feedback, learning environment, and
adaptation and continuous improvement. Conclusions: The factors mentioned above
influence the success and, therefore, the ability to meet the objectives established during
the simulated exercise. Although they are all articulated to develop the exercise, it became
evident that some factors are more indispensable than others.

Keywords: Clinical simulation, evaluation studies as topic, competency-Based Education,
job Description, Teaching,
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Introduccion

La simulacion es una estrategia didactica reconocida por su influencia en la formacién
de habilidades y competencias, por lo que se implementa en los procesos formativos de
diversas areas de conocimiento. En ciencias de la salud, ha contribuido significativamente al
desarrollo de habilidades técnicas y no con un enfoque disciplinar, lo que a su vez aumenta
la confianza de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y trasciende en la confianza que
trasmita en la practica (Hernandez Gutiérrez et al., 2023). Para este logro, es necesario
establecer resultados de aprendizaje esperados (RAE) en la formacion, que permitan la ruta 'y
guia para asegurar el aprendizaje en cada estudiante, basado en un escenario de simulacion
acorde a la formacion de competencias que requiere el profesional en salud, sumado a los
estandares de evaluacion los cuales deben ser estandarizados permitiendo la
retroalimentacion y que conlleven a la reflexion del proceso de formacion e interiorizacion el
aprendizaje.

La simulacion se ha convertido en un escenario que se complementa con metodologias
como es el uso de cuestionarios, juegos, didacticas, entre otras, que integran y fortalecen el
aprendizaje y las competencias profesionales, ademas, tiene como objetivo de integrar de
manera dinamica los componentes teoéricos, conocimientos, habilidades y actitudes, como se
evidencia en el Espacio Europeo de Educacion Superior - EEES, que busca una educacion
flexible y de calidad, desarrollando competencias esenciales en el proceso educativo
implementando las metodologias mencionadas (Gonzalez Fernandez, 2022). En la
metodologia de la simulacién los aspectos que influyen en el desarrollo adecuado de la
simulacion estan relacionados con la formacion docente, el entorno y los elementos para el
desarrollo 6ptimo, el adecuado desempeno, asi como en la satisfaccion y percepcion del
estudiante de acuerdo a la formacion profesional (Aguilar Ortega et al., 2021; Barroso
Gonzalez et al., 2021; Palma Guerra et al., 2020; Sanchez Maldonado et al., 2023).

El propdsito de la simulacion no es solo reproducir contextos clinicos, para desarrollar
habilidades técnicas, sino que busca potenciar el trabajo en equipo para brindar un ambiente
seguro, que minimice el dano para el paciente (Broch Porcar & Castellanos Ortega, 2024). La
OMS, propone las practicas seguras se fortalecen desde los programas de educacion superior
qgue permitan fomentar una cultura segura con valores y capacidades con una atencién de
calidad, y su pertinencia involucra el desarrollo de competencias en salud a partir de
conocimiento teodrico, y la practica de habilidades que son esenciales para asegurar una
atencion de calidad y la seguridad de los pacientes (Altamirano Droguett, 2019; Amaya
Afanador, 2020; Ghebreyesus Adhanom, 2019; Hernandez Gutiérrez et al., 2023).

De esta manera, las competencias en salud, enmarca el perfil profesional desde los
rasgos, actitudes valores, motivaciones y comportamientos que se asume desde el proceso
formativo hasta su desempeno laboral, en este sentido, MINSALUD (Gaviria Uribe, Correa
Serna, Davila Guerrero, Burgos Bernal, Ortiz Monsalve, & Barrera Guauque, 2016), propone
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las competencias profesionales expresado desde los conocimientos, habilidades destrezas,
aptitudes y actitudes en un escenario real en salud, lo anterior representado en acciones o
actividades medibles y evaluables en un contexto o situacion (Gaviria Uribe, Correa Serna,
Davila Guerrero, Burgos Bernal, Ortiz Monsalve, & Ariza Montoya, 2016). Un factor en los
procesos de interaccion, inmersas en los escenarios y actuaciones profesionales, es relevante
la formacion en la universidad, los aprendizajes esperados y competencias van de la manoy
se enmarcan en los indicadores cruciales que trascienden al brindar una atencion segura y
de calidad. (Munoz Carcamo et al., 2023)

En consecuencia, la presente revision de literatura permite establecer un contexto teérico
claro sobre simulacién, asi como las competencias requeridas en profesionales de la salud
que influyen en el desempeno exitoso . Por lo tanto, los principales hallazgos son la fuente y
punto de partida para concebir los aspectos que conlleven a una simulacion y desarrollo de
competencias desde la identificacion de los factores para lograr una simulacion y desarrollo
de competencias de manera exitosa. Este articulo se deriva del proyecto de investigacion
titulado “Validacion de contenido con el método DELPHI de un instrumento de valoracion de
competencias en la electiva de habilidades quirdrgicas en un programa de instrumentacion
quirdrgica de Bogota”; este proyecto busca validar un instrumento para evaluar competencias
en habilidades quirurgicas para replantear y fortalecer las estrategias pedagogicas y
evaluativas en simulacién en los programas de formacion en salud desde la evidencia.

Por ende, surge la siguiente pregunta de investigacion ¢;cuales son los factores que
influyen en la simulacion clinica para que se desarrollen de manera exitosa®.

Referentes Tedricos

Para contextualizar los hallazgos de la busqueda de la literatura, se exponen los
principales hitos tedricos que surgen en torno a la simulacion, para ello, y todo lo referente a
su contexto, desde lo histoérico, caracteristicas y los factores que influyen para que sea exitosa,
como una propuesta de referencia para desarrollar la simulacion en el aprendizaje en el area
de la salud.

Simulacion

La propuesta conceptual Hernandez et al., (Hernandez Gutiérrez et al., 2023) propone la
simulacion clinica como una técnica de experiencias en un contexto controlado, seguro y
guiado, que replican aspectos sustanciales del mundo real, para sustituir o ampliar las
experiencias reales, con posibilidades de aprendizaje, en el que los estudiantes tienen la
oportunidad de practicar procedimientos mitigando riesgos reales. Barroso et al.,(Barroso
Gonzalez et al., 2021) se adhiere a la propuesta de Hernandez et al., sin embargo, propone
de manera adicional que las experiencias se convierten de manera interactiva para ampliar
la experiencia. Amaya (Amaya Afanador, 2020), es una herramienta para capacitar
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estudiantes a través de un entrenamiento sistematico con situaciones que podria enfrentar
de manera real con un paciente.

Evolucién, contexto histérico y avances

Antes de iniciar con la presentacion del analisis realizado a partir de la literatura, se debe
mencionar el contexto historico de la simulacion clinica para que de esta forma se evidencie
los avances que han surgido con el paso del tiempo y como estos contribuyeron en la mejora
de su desarrollo. El contexto histérico de la simulacion clinica se presenta a continuacion:

Desde el contexto historico, la simulacion las civilizaciones antiguas implementaban la
simulacion a través de arcilla y piedra, Esta estrategia esta presente desde hace muchos anos
y surge a raiz de las necesidades evidenciadas en diferentes culturas en torno a la mujer,
como, por ejemplo: las antiguas civilizaciones empleaban pacientes en arcilla y piedra para el
diagnostico de enfermedades en grupos de mujeres. Con el paso del tiempo la simulacion
clinica también evoluciond, es por eso que para el siglo XVIII, Angélique Marguerite observo la
necesidad de impartir cursos sobre partos a causa de los incrementos de la demanda de
pacientes, por lo tanto, Angélique implementd una pelvis femenina y un recién nacido con
insumos textiles con el fin de que los estudiantes adquirieran las habilidades procedimentales
necesarias para el ejercicio. Seguido de esto, se continuaron presentando avances con
relacion a los simuladores que marcaron un antes y un después en la simulacion como lo fue
el Resusci Anne (1960) o el modelo Harvey que fueron fundamentales en la ensenanza de
habilidades técnicas del area de la salud y aportes a especialidades como la cardiologia, en
cuanto a la representacion de ruidos cardiacos presentes en diferentes patologias.

A partir de lo anterior, se continuaron con avances, agregando tecnologia a los
simuladores; generando simuladores mas sofisticados como Sim One o Medsim (Correa Diaz,
2023; Hernandez Gutiérrez et al., 2023). Todos estos avances tecnologicos contribuyeron a
la evaluacion profesional, la homologacion de saberes, la revalidacion profesional y por ende,
la globalizacién que se evidencia actualmente (Rodriguez Torres et al., 2023). Todos estos
avances fueron potenciados adicionalmente por aspectos bioéticos importantes como la
proteccion de individuos en investigacion, por medio de la declaracion de Helsinki, la
seguridad del paciente, la calidad en la educaciéon médica y el desarrollo de tecnolégico.
(Cerén Apipilhuasco et al.,, 2020) Ante lo mencionado anteriormente, las facultades de
medicina evidenciaron la necesidad de implementar estas estrategias pedagogicas en las
carreras de pregrado por lo que fue necesario incluirlas en el pensum de las carreras del area
de la salud. (Hernandez Gutiérrez et al., 2023).

Tipos de simulacién

Por tal motivo, fue necesario clasificar los tipos de simuladores que se pueden aplicar
dentro de la simulacién clinica. Teniendo en cuenta la necesidad de los estudiantes, el
objetivo planteado por el docente, la dificultad de las competencias profesionales a evaluar y
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los factores fisicos; se puede elegir el grado en el que el simulador se acerque a la realidad
para el momento del ejercicio. Estos simuladores se pueden clasificar en:

e Simuladores de baja fidelidad: Se componen de modelos anatémicos de una parte
especifica del cuerpo con el fin de desarrollar en el estudiante habilidades técnicas
(Ayala Valladolid, 2021; Barroso Gonzalez et al., 2021; Gonzalez Fernandez, 2022;
Puchaicela Espin et al., 2022; Silva Campos et al., 2023; Tejada Rangel et al., 2023;
Trivino Ibarra & Mendoza Rodriguez, 2024)

e Simuladores de fidelidad intermedia: Modelos anatémicos de alguna region en
especifico que se combina adicionalmente con un software, el cual por ejemplo puede
representar rasgos fisiolégicos humanos. (Ayala Valladolid, 2021; Barroso Gonzalez
et al., 2021; Gonzalez Fernandez, 2022; Puchaicela Espin et al., 2022; Silva Campos
et al., 2023; Tejada Rangel et al., 2023; Trivino Ibarra & Mendoza Rodriguez, 2024)

e Simuladores de alta fidelidad: Son simuladores de cuerpo completo, que integra software
con respuestas fisiologicas directas ante las intervenciones que realizan los
estudiantes. (Ayala Valladolid, 2021; Barroso Gonzalez etal., 2021; Gonzalez
Fernandez, 2022; Puchaicela Espin et al., 2022; Silva Campos et al., 2023; Tejada
Rangel et al., 2023; Trivino Ibarra & Mendoza Rodriguez, 2024).

Por lo tanto, el grado de fidelidad influye en la adquisicion de la habilidad disciplinares,
pero también permiten el desarrollo de habilidades interpersonales e interactivas (Martinez
Nino, 2021).

Figura 1. Tipos de practicas simuladas.

Practica deliberada La cual se basa en objetivos especificos, permite al estudiante adquirir desarrollar y
perfeccionar destrezas cognitivas y motoras

Simulacion vitual Recreacidén de |a realidad en una pantalla, generalmente haptia donde el estudiante
desarrolla habilidades motoras

Simulacién pausa- Requiere un escenario de simulacion para analizar y retroalimentar las acciones de los
discusion estudiantes, cumpliendo con los objetivos de aprendizaje
Simulacion hibrida Combina dos tipos de simulacién para proporcionar una experiencia realista y permitir al

estudiante adquirir habilidades técnicas

Simulacion de tareas Desarrolla habilidades manuales con orientacién tridimensional
complejas
Simulacion in situ Se desarrolla en un entorno realista, evaluando problemas del sistema en entornos dificiles,

como limitaciones de espacio o ruido

Simulacion de Requiere de maniquies de tamafio real con el fin de manejar situaciones clinicas complejas y
paciente completo fomentar el trabajo en equipo

Fuente: Adaptacion de los autores a partir de Hernandez Gutiérrez etal., (2023)y
Puchaicela Espin et al. (2022).
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En concordancia al grado de fidelidad, también se encuentran tipos de simulacion a
emplear. En la figura 1 se refieren el tipo de practicas simuladas que se pueden realizar.

Por otra parte, para hablar de simulacion, se debe incluir el aprendizaje, y dentro de este
se derivan las teorias de aprendizaje las cuales permiten evidenciar la construccion
metodol6gica y tedrica para fundamentar su desarrollo.

Teorias de aprendizaje

En el aprendizaje general, los docentes pueden aplicar diversas teorias por medio de los
modelos de ensenanza para que los estudiantes alcancen los objetivos propuestos; cada uno
de estos brindan un enfoque diferente y guian al estudiante en el proceso de ensenanza y
aprendizaje. En este sentido, los principales referentes tedricos de las teorias de aprendizaje
clasicas se exponen a continuacion:

1. Pavlov, Watson y Skinner mencionan un enfoque del aprendizaje, que se encamina a
mostrar que el estudiante reacciona ante un estimulo <estimulo/respuesta>, por lo
que el procesamiento de la informaciéon es minimo o nulo, centrandose solo en los
resultados y no en el proceso (Correa Diaz, 2023).

2. Vygotsky y Ausubel desde la psicologia educativa presentan propuestas desde lo social
y el aprendizaje significativo. En el caso de Vigotsky presenta un enfoque en el que el
aprendizaje se ve guiado por la interaccion docente, pares y entorno social, en el que
el aprendiz relaciona situaciones en diferentes contextos y los soluciona. Ausubel
propone el aprendizaje significativo en el que se genera conocimiento por medio de la
motivacion al integrar conocimientos previos relacionandolos con nuevas ideas o
conocimiento (Duenas Ortiz et al., 2023; Espana Coral et al., 2024).

3. Kolb y Kapp (Cerdén Apipilhuasco et al., 2020) presentan un enfoque encaminado al
componente de reflexion. En el caso de Kolb propone la teoria de aprendizaje
experiencial, donde el estudiante lidera su aprendizaje mediante la reflexion de sus
propias acciones. Kapp menciona la teoria de aprendizaje practica en adultos, propone
qgue el aprendizaje debe ser guiado, retroalimentado, reflexivo y con constante
motivacion.

4. Jean Piaget presenta un enfoque constructivista, mediante el cual el individuo
construye sus ideas y conocimiento a través de las experiencias, mediante un
aprendizaje contextualizado y situado; guiado por un tutor o facilitador (Hernandez
Gutiérrez et al., 2023) .

Teorias de aprendizaje en simulacion

De las teorias de aprendizaje, las que se han asociado e implementado en el aprendizaje
en el area de la salud y que se han integrado a la simulacion en esta area del conocimiento,
se caracterizan en la tabla 1
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Tabla 1. Tipos de teorias en simulacion en salud

Autor Teoria Integracion en la educacion en salud y en la simulacién
Jean Piaget Teoria del La experiencia en un entorno de aprendizaje, se da con la adaptacion de
(Gonzalez constructivismo un escenario clinico simulado, con la participacion de un equipo médico
Fernandez, 2022; real o simulado, para situar al estudiante en el contexto hospitalario
Hernandez Teoria cognitiva Estudia la experiencia mediante el debriefing y mediante el
Gutiérrez et al., conocimiento previo que posee el estudiante sobre el tema, se realiza una
2023) reflexion sobre las acciones realizadas.
Vigostky (Ayala Teoria social Se conceptualiza la construccion del conocimiento por medio de las
Valladolid, 2021) interacciones del estudiante con otros alumnos mediante el desempeno de

los roles en el escenario simulado

Kolb (Duenas Ortiz Teoria del Se realiza la reflexion y evaluacion del aprendizaje durante el debriefing, en
etal., 2023; aprendizaje el que se analizan las experiencias del estudiante con respecto al escenario
Tejada Rangel experiencial y las interacciones.
etal., 2023)

Fuente: Adaptacion de los autores

Competencias

En la formacion de profesionales en el area de la salud, las competencias se convierten
en un modelo, el cual enfatiza en el proceso del aprendizaje (Mayorquin Sanchez, 2023). Las
competencias, se definen como las actitudes, destrezas, habilidades y conocimientos
requeridos para realizar la practica con calidad, seguridad y confianza. Valenzuela (Stiglich
Valenzuela, 2021) menciona que las competencias clinicas abarcan un conjunto de atributos
multidimensionales que favorecen la evaluacion del rendimiento de los estudiantes de
manera objetiva y estandarizada, asi como la ensenanza de habilidades no técnicas, como el
trabajo en equipo, liderazgo, comunicacion, manejo del estrés y toma de decisiones (Tejada
Rangel et al., 2023).

Competencia profesional

El enfocarse en la formacion del profesional el area de la salud las competencias
profesionales son parte vital y objetivo del aprendizaje, ya que a partir de este se generen
desempenos y habilidades para enfrentar el mundo laboral. La organizacion Internacional de
Trabajo (OIT), las define como la capacidad que tienen una persona de llevar a cabo una
actividad o labora de manera eficaz en un cargo determinado. Dentro de estas competencias
encontramos las competencias del saber, enfocadas en los conocimientos, conceptos, que
adquiere una persona; el hacer relacionado con lo procedimental, desempeno, habilidad para
hacer algo; y actitudinal donde los valores personales y la actitud son relevantes para los
desempenos.

Competencias en salud

En salud, al ser un area del conocimiento especializada que requiere la integracion de
varias competencias que potencien las destrezas y actitudes de la disciplina, en el que se
considera na forma en la que una persona se relaciona con otras personas, la identificacion
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y solucién de problemas, permitiendo asi la toma de decisiones y adquisicion de
responsabilidades (5), se fundamentan las competencias en salud con el propésito de
comprender relevancia e integracion en el desempeno en las instituciones hospitalarias
(Figura 2).

Figura 2. Clasificacion de las competencias clinicas.

Habilidades Habilidades Habilidades Competencias Competencias Competencias
clinicas técnicas no técnicas basicas genéricas especificas
) ( ) ( A 4 A ( A ( A
Capacidad para Relacionan los . .
adquirir Capacidad para Destrezas conocimientos Rg;:g;?g:n iﬁéﬁ::ﬁl%ﬂ?g
informacion, utilizar cognitivas y fundamentales Ambitos de la con la
realizar procedimientos sociales que que se rofesion que ocupacion
examenes e y técnicas en la ccontribuyen a regiueren para Sg resenta% on dentrg de un
ipterpretqr’la atenqién al la realizacion de la resolucion de P varias Area en
'nL%rtZ'r?ig'g n paciente una tarea Eg%;ﬂg: circunstancias especifico
\L J L J L J . J L J L J

Fuente: Adaptacion autores (Aguilar Ortega et al., 2021; Altamirano Droguett, 2019; Broch
Porcar & Castellanos Ortega, 2024; Gonzalez Fernandez, 2022; Mayorquin Sanchez, 2023;
Sanchez Maldonado et al., 2023)

Por lo anterior, las competencias y la simulacion van de la mano ya que permiten al
estudiante desarrollar competencias cognitivas, psicomotoras, interpersonales e interactivas
(como lo son el lenguaje corporal, lenguaje técnico, comunicacion asertiva) las cuales
contribuyen a la adquisicion de competencias técnicas. Esto garantiza el desarrollo adecuado
de estas habilidades y competencias, por lo que se requiere una retroalimentacion constante
gue permita la construccion de una vision critica que realice la unificacion de los
conocimientos y habilidades, de manera que se vea reflejado en la curva de aprendizaje del
estudiante (Ayala Valladolid, 2021; Barroso Gonzalez et al., 2021; Lopez Osvaldo & Guzman
Castellanos, 2019; Sanchez Maldonado et al., 2023; Tejada Rangel et al., 2023).

Simulacién y aprendizaje

La simulacion y el aprendizaje van de la mano, ya que una depende de la otra y se basa
en un método que se usa para mejorar el aprendizaje a través de la adquisiciéon de
competencias especificas, de ahi que, la literatura mencione la importancia de implementar
el autoaprendizaje para que asi los estudiantes tengan autonomia y mayor responsabilidad
basada en principios y valores, con el fin de que los estudiantes sean los encargados de
gestionar su propio conocimiento. Esta habilidad del autoaprendizaje es fundamental en
ciencias de la salud y mas en simulacion, debido a la necesidad de actualizar constantemente
el conocimiento y que los estudiantes fortalezcan el razonamiento clinico. Sin embargo, otra
de las propuestas es que a través de la simulacion se pueda combinar el autoaprendizaje y el
aprendizaje dirigido en los casos que se presenta un facilitador (Albornoz Maluenda, 2019;
Gonzalez Fernandez, 2022). Por lo mencionado anteriormente, la literatura refiere que existen
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diversos modelos de aprendizaje, que en fase formativa de pregrado el modelo por
competencias es el utilizado, por lo tanto, en la simulacién clinica, este modelo va acorde con
el objetivo de aprendizaje congruente con las competencias a desarrollar. (Fornells et al.,
2008; Tejada Rangel et al., 2023) .

Métodos de aprendizaje

En concordancia con la teoria de aprendizaje establecida previamente, el docente debe
tener en cuenta los métodos de aprendizaje que puede aplicar, puesto que este es
fundamental para facilitar el proceso de aprendizaje.

En salud, se encuentran principalmente, dos modelos de aprendizaje; por un lado, se
encuentra el aprendizaje basado en problemas (ABP) el cual por medio del planteamiento de
problemas los estudiantes inician la adquisicion e integracion de conocimientos. Asimismo,
se encuentra la simulacion, que consiste en la amplificacion de la realidad con experiencias
guiadas, con el objetivo de difundir conocimientos, habilidades vy actitudes
profesionales.(Cabrera Bravo et al., 2022; Gutierrez Gonzalez & Zona Rubio, 2023; Trivifno
Ibarra & Mendoza Rodriguez, 2024)

En los dos métodos de aprendizaje se puede contar con la guia de un docente; sin
embargo, en el caso de la simulacion clinica el docente puede presentar diversos roles dentro
del ejercicio. A continuacion, en la figura 3 se presentan los roles que puede adquirir el
docente en la simulacién (Ayala et al., 2019)

Figura 3. Roles del docente en simulacion

Proveer informacion

« Integra conceptos tedricos y précticos para reflejar comprension de los contenidos

Servir de modelo

* Por medio de la demostracion, se involucran con los estudiantes y desempenan las habilidades practicas,
donde es fundamental al motivacion y comunicacion

*Guia a los estudiantes a la autorrelfexion por medio de una retoalimentacion adecuada principalmetne en
el debriefing pero también en el prebiefing y el briefing

¢ Evalua el desempeno de los estudiantes por medio de herramientas validas que faciliten la
retroalimentacion

* Permite desarrollar un curso en el que integra el proceso de aprendizaje, los objetivos y los resultados
esperados

Promotor de recursos

« Desarrolla escenarios, gestiona recursos tecnologicos y materiales con el fin de facilitar el estudio con
simuladores

Fuente: adaptacion de los autores (Ayala et al., 2019; Gonzalez Fernandez, 2022)
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Importancia de la simulacién

Como se menciond anteriormente, la simulacion clinica permite al estudiante adquirir
competencias y habilidades necesarias para el perfil profesional. Sin embargo, no solo es
importante para el fortalecimiento de la curva de aprendizaje de los estudiantes, sino que
también la literatura evidencia que la simulacion es fundamental para que los estudiantes
adquieran mas confianza al enfrentarse en los escenarios hospitalarios, se disminuyan los
errores, se priorice la seguridad del paciente y minimicen los costos hospitalarios relacionados
con eventos adversos (Flores Fiallos, 2024; Ghebreyesus Adhanom, 2019; Gonzalez
Fernandez, 2022)

Por otra parte, la simulacion promueve un ambiente participativo en el que por medio
intervenciones constantes los estudiantes los estudiantes pueden obtener beneficios a nivel
personal o grupal, con relacion a los aspectos interpersonales que son fundamentales en
ciencias de la salud (Vargas Pozo et al., 2024) . Adicionalmente, brinda a los estudiantes la
oportunidad de tener experiencias acerca del manejo de situaciones de emergencia sin la
necesidad de que el paciente presente algun porcentaje de riesgo y potencia las habilidades
cognitivas en este tipo de escenarios. (Puchaicela Espin et al., 2022) Sumado a lo anterior,
este tipo de escenarios permite la multidisciplinariedad y el aumento en la retencion del
conocimiento (Cabrera Bravo et al., 2022).

Beneficios de la simulacion

Respecto al desarrollo de habilidades Barroso(Barroso Gonzalez et al., 2021) , Martinez
(Martinez Nino, 2021)y Espinoza (Espinoza Riffo, 2019) refieren que es importante tener en
cuenta el nivel de fidelidad de la simulacion ya que asi se potenciaran las habilidades
practicas, cognitivas, interpersonales y comunicativas del estudiante, como la toma de
decisiones, habilidades técnicas y el desarrollo del trabajo en equipo(Barroso Gonzalez et al.,
2021; Espinoza Riffo, 2019; Martinez Nino, 2021) . Ademas, Aguilar (Aguilar Ortega et al.,
2021) considera que, para el desarrollo de habilidades psicomotoras, es esencial la practica
repetitiva de destrezas para que el estudiante logre un desarrollo y perfeccionamiento de las
habilidades (Aguilar Ortega et al., 2021).

Al realizar el analisis critico de la literatura recuperada se determinaron los factores que
influyen que una simulacion clinica sea exitosa, para la que se debe tener el contexto desde
el desarrollo historico que ha tenido la simulacion clinica en el ambito de la salud. Es asi que,
la revision permitié determinar lo factores que influyen en que la simulacion se desarrolle de
manera exitosa, los cuales son: la planeacion del ejercicio, el grado de fidelidad, el tipo de
practica simulada, el método de ensenanza empleado, las fases que la componen y la
evaluacion por competencias, todos los elementos mencionados anteriormente influyen en la
curva de aprendizaje del estudiante y la formacion profesional de los estudiantes.
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Metodologja

Se realiz6 una revision de la literatura narrativa, con el objetivo de identificar los factores
que influyen en la simulacion clinica y en las competencias en salud para que se desarrollen
de manera exitosa.

Estrategia de blsqueda

La estrategia de busqueda en la implementacion de base de datos y metabuscadores. Se
us6 palabras clave: simulacion clinica, métodos de evaluacion, competencias, perfil
profesional y ensenanza. Se hizo uso e integracion de las palabras clave con términos
booleanos AND, NOT y OR que permitieron la construccion de la formula de busqueda (Figura
4)

Figura 4. Metodologia recuperacion de la informacion.

Normalizacién de Foérmula de Bases de datos y
palabras clave busqueda metabuscadores
*Simulacion ["Simulacién *Google
clinica clinica” AND académico
«Esudios de “educacion «Clinicalkey
evaluacion basadat en -Dialnet
-Ensefianza competencias .
-Perfi laboral OR “perfii Roce.
o laboral" AND *Researchgate
*Educacion "ensefianza" *Medigraphic
basada en AND "estudios *Redylac
compstencias de evaluacion Core
como asunto"
- J - J -

Fuente: Los autores
Criterios de elegibilidad

Se realiz6 una delimitacion temporal los articulos publicados en los Ultimos cinco anos,
incluyendo los que se encontraban en idioma espanol y se hayan desarrollado en paises
iberoamericanos. Se excluyeron aquellos articulos que no cumplieran con los criterios
anteriormente mencionados y que no tuvieran relacién con el objetivo del presente articulo.

Anaélisis de la informacion

Se sistematizo la informacion en una matriz de Microsoft Excel 2017, en la que se
registraron los documentos obtenidos de la féormula de busqueda de acuerdo al titulo, autor,
tipo de material, tema, subtemas, problema de investigacion, delimitacion espacial y
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temporal, el propésito del estudio y la disciplina a la cual esta dirigida. Posteriormente, se
realizo la clasificacion de los articulos teniendo en cuenta los criterios de inclusion. Por ultimo,
se realiz0 lectura de los abstract y se descargaron los articulos que respondian la pregunta de
investigacion.

Consideraciones éticas

Para la estructura del articulo se tuvo en cuenta en la recoleccion de los datos, la revision
critica y completa de los mismos. Adicionalmente, se tuvo en cuenta el control de sesgos
durante la recolecciéon de datos mediante la lectura critica de la informacién, asi como
también se respetd la autoria de las fuentes consultadas mediante el uso ético de la
informacion, el control de la confidencialidad y la bioseguridad de la informacion como lo
estipula la Ley 1581 de 2012 de proteccion de datos.

Resultados

Los hallazgos de la literatura frente a la simulacion clinica encontrados en la revision
realizada en el que se identifico el contexto de la simulacion, la fidelidad de los simuladores,
el diseno de los escenarios, la calidad de la retroalimentacion proporcionada por los
instructores, el apoyo institucional y la formacion continua de los facilitadores o docentes
como aspectos fundamentales para asegurar que la simulacion clinica fomente una
experiencia de aprendizaje efectiva, por lo que la informacion es un insumo que prepara a los
profesionales de la salud. Por esta razon, se recupera la informacion a partir de la revision
tedrica de los documentos y articulos recuperados de las bases de datos considerando los
criterios de inclusion, del cual se discriminan por base de datos, metabuscadores, lugar de
origen, ano de publicacién e idioma. (Tabla 2).

Para comenzar, se debe tener en cuenta la planeacion de todo el ejercicio simulado. Por
lo tanto, es esencial que el docente establezca de forma clara y precisa la actividad a simular,
el objetivo del ejercicio, la complejidad del caso, las veces que se repetira la practica, las
estrategias de aprendizaje a aplicar, el escenario en el que se va a desarrollar, los roles a
asignar, la validacion del simulador y la retroalimentacion que se le brindara al estudiante;
todo lo mencionado anteriormente adaptado a las necesidades del estudiante, garantizando
a su vez la adquisicion de conocimientos y habilidades que se reflejen en la practica
clinica.(Ayala et al., 2019; Espinoza Riffo, 2019; Martinez Nino, 2021; Palma Guerra et al.,
2020; Vernaza Montero, 2020)

Lo mencionado anteriormente, se planifica teniendo en cuenta el contexto: en el que se
desarrollara el ejercicio, los recursos disponibles, la precision y claridad con la que se
establece la informacion para el ejercicio con el fin de estandarizar la simulacion.
Adicionalmente, una adecuada planificacion y diseno del ejercicio genera en los estudiantes

Revista Assensus | Vol. 9 | Nim. 17 | 2024 | https://doi.org/10.21897/assensus.3819
58



Simulacién Clinica: Factores que influyen en su desarrollo exitoso

un aprendizaje fidedigno y que este sea aplicado en otras situaciones (Rodriguez Torres et al.,
2023)

Tabla 2. Nimero de articulos y documentos recuperados por base de datos,
metabuscadores, lugar, ano e idioma.

n

Clinicalkey 12
Medigraphic 2
Bases de datos Scieto 3
Redylac 2
Researchgate 1
Dialnet 8
Core 4
Metabuscadores Google académico 18
Total 50
n
2019 9
2020 7
Ano 2021 7
2022 6
2023 14
2024 7
Total 50
n
México 10
Chile 9
Colombia 15
Espana 4
Paises Perd 2
Puerto Rico 1
Ecuador 6
Paraguay 1
Panama 1
Argentina 1
Total 50
Fuente: los autores
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Disefio y planeacion de la simulacién. Se debe tener en cuenta los cuatro momentos que
se deben tener presente durante el ejercicio, los niveles progresivos de complejidad ya que
estos factores permiten al estudiante demostrar sus habilidades durante el entrenamiento, y
que a su vez se garantice la efectividad del ejercicio planteado (Espana Coral et al., 2024)

Como se mencion6 anteriormente, la simulacion se compone de cuatro momentos, los
cuales se presentan en la figura 5.

Figura 5. Fases de la simulacion.

* Sesion informativa en la que se explica el escenario, caracteristicas del simulador, roles de
cada participante, objetivos de la simulaciéon y método de evaluacion

*Momento en el se brinda a los estudiantes la informacion detallada sobre los objetivos y el
escenario en si. En este momento se pueden aclarar dudas de los estudiantes

*Desarrollo y participacion del estudiante en el ejercicio, que puede ser grabado o transmitido
en vivo para el debriefing

* Sesion de retroalimentacién que identifica, analiza y reflexiona sobre los objetivos de la
simulacién, habilidades interpersonales, comunicativas, practicas y congnitivas. La evaluacion
puede ser de forma y contenido, y se puede realizar de manera grupal o individual

Fuente: Adaptacion de los autores (Aguilar Ortega et al., 2021; Amaya Afanador, 2020; Ayala
et al., 2019; Ayala Valladolid, 2021; Carrasco Guirao, 2024; Cerdn Apipilhuasco et al., 2020;
Espana Coral et al., 2024; Ghebreyesus Adhanom, 2019; Gonzalez Fernandez, 2022; Jassir
Felfle, 2019; Martinez Nino, 2021; Puchaicela Espin et al., 2022; Rodriguez Torres et al.,
2023; Romero Vilchez, 2023; Silva Campos et al., 2023; Vernaza Montero, 2020)

Equipamiento y tecnologia. Se considera importante contar con herramientas y
tecnologias adecuadas que acerquen mas el escenario simulado a un escenario hospitalario
y que a su vez, apoyen y contribuyan al desarrollo del aprendizaje de los estudiantes en los
diferentes momentos de la simulacion. En ese sentido, al momento de disenar y planear la
simulacion se debe tener en cuenta el equipamiento y los recursos tecnolégicos necesarios
para el ejercicio. La literatura manifiesta que los escenarios de simulacién deben contar con
control de luz, ventilacion, aislamiento sonoro y recursos tecnolégicos de comunicacion e
informacion. Dependiendo del nivel de fidelidad también se equipan de sistemas
audiovisuales, sillas altas, pantallas tactiles, mesas, sistemas de audio y video, panel de gases
monitores, tablets, lavamanos, una sala de control, sala de debriefing con sillas moviles y
mesas(Puchaicela Espin et al., 2022). En consecuencia, estos recursos contribuyen a que los
estudiantes puedan afrontar nuevos retos en la educacion de ciencias de la salud puesto que
el uso de estas herramientas durante los ejercicios puede complementar la ensenanza,
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facilitar el proceso de aprendizaje, mejorar las habilidades técnicas y no técnicas de los
estudiantes, y dependiendo del grado de complejidad del ejercicio (Cabrera Bravo et al., 2022;
lllesca Pretty et al., 2019; Rodriguez Torres et al., 2023) .De ahi que, Cabrera et al., (2022)
menciona que el éxito de la simulacion no depende en gran su mayoria de los recursos fisicos
con los que se disponga para el ejercicio, sino que también se presentan otros factores
influyentes como lo son: la entrega que tenga el docente y la motivacion que este transmita,
pues por medio de la estrategia pedagdgica permite al estudiante construir su aprendizaje y
formar a los estudiantes con juicio.

Por otra parte, en cuanto a la relacion entre el uso de recursos fisicos y el grado de
fidelidad en ejercicios simulados Ayala (2021) y Tejada et al., (2023), refieren que el uso de
simuladores sin importar el grado de fidelidad requiere de la implementacion de recursos,
como modelos que replican partes especificas del organismo, historias clinicas, programas
de adiestramien21to, equipos informaticos, hardware y software, asi como maniquies de
tamano real y computadoras, los cuales deben considerarse en el proceso de aprendizaje .
Asi mismo, estos permiten el desarrollo de maniobras simples, evaluacion del conocimiento
clinico y toma de decisiones que replican en el entorno hospitalario, e incluso simulaciones
de aspectos anatdmicos o fisiologicos (Altamirano Droguett, 2019; Gonzalez Fernandez,
2022; Hernandez Gutiérrez et al., 2023).

Capacitacion del personal. Con el fin de ejercer una educacién de calidad, es importante
evidenciar la necesidad de que los tutores o docentes a cargo del ejercicio, cuenten con
capacitaciones en simulacién clinica para que de esta forma se desarrolle de manera
adecuada del ejercicio simulado. En ese orden de ideas, es importante recalcar el docente
juega un papel fundamental en la simulacion; pues dependiendo de la calidad de la formacion
de los docentes, se evidencia el éxito de la simulacion. La constante capacitacion y
experiencias de los docentes se evidencia en el proceso de diseno, ejecucion y evaluacion
durante la simulacion. (Correa Diaz, 2023; Rodriguez Torres et al., 2023) Adicionalmente, la
capacitacion adecuada a los docentes no solo favorece en cuanto a la aplicacion de esta
metodologia, sino que también aportan autoconfianza en el estudiante (Farrés Tarafa, 2022;
Jassir Felfle, 2019). Por esta razoén, Arroyo et al., (2024) menciona mediante su estudio, que
los docentes evidencian la necesidad de estar capacitados para guiar el ejercicio, pues
durante la ejecucion pueden enfrentar desafios que pueden afrontar mejor si contaran una
base tedrica mas amplia. De la misma forma, lllesca (2019), Padilla et al., (2023) y Carvajal
et al., (2023) mencionan mediante su investigacion que la capacitacion en el cuerpo docente
se considera como un factor que contribuye al aprendizaje por medio de la simulacion clinica.

Adicionalmente, Aguilar et al., (2021) , Valenzuela (2021) y Barona et al., (2020)
mencionan que el rol del docente en la simulacion es multifacético, abarcando desde la
planificacion y diseno del ejercicio hasta la evaluacién y retroalimentacion del estudiante, por
lo que el docente debe estar capacitado en los aspectos técnicos y pedagogicos de la
simulacion, asegurando una experiencia de aprendizaje significativa y efectiva. En ese orden
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de ideas, Hernandez et al., (2023) y Palma et al., (2020) expresan que la planeacion de una
simulacion clinica inicia desde el planteamiento del objetivo, por lo que es necesario que el
docente esté familiarizado con los fundamentos andragoégicos y la educacion basada en
competencias, asi mismo, las instituciones educativas deben generar capacitaciones que
permitan fortalecer el desarrollo profesional dado que en la forma en la que docente plantee
el ejercicio, se estandariza la simulacion y asi mismo la adquisicion de competencias y
habilidades propuestas (Barroso Gonzalez et al., 2021; Hernandez Gutiérrez et al., 2023). Lo
mencionado anteriormente contribuye a que el docente establezca los diversos roles que
apoyan el proceso de simulacion, los cuales pueden se explican en la figura 5.

Figura 6. Roles de la simulacion clinica.

Administrador en salud }

*Responsable de la administraciéon de personal capacitado, recursos financieros y
adquisicién de equipos y materiales

Facilitador en salud }

* Brinda orientacién apoya y estructura el proceso, supervisa el escenario y actua
como tutor

Educador en simulacién }

+Disefia y pone en marcha escenarios simulados manejando el debriefing

Investigador en simulacion }

* Genera evidencia sobre la efectividad en la adquisiciéon de conocimientos y
habilidades, asi como en la comunicacion y trabajo en equipo

AR R R B

Especialista en operaciones }

*Implementa y ejecuta actividades de simulaciéon mediante la aplicacion de
tecnologias

Fuente: Adaptado de los autores: (Cerejido Ruiz, 2019; Gonzalez Fernandez, 2022;
Hernandez Gutiérrez et al., 2023; Munoz Carcamo et al., 2023; Olivo et al., 2022; Stiglich
Valenzuela, 2021; Villegas Stellyes et al., 2021)

Apoyo institucional. En relacion al 6ptimo desarrollo de la simulacién, se evidencia que el
papel de la administracion es clave en cuanto a la gestion de los recursos y que esta a su
vez, apoya el proceso de direccionamiento, gestion de recurso humano y financiero, con el fin
de que en el programa sea exitoso de acuerdo a las competencias profesionales. En
consecuencia, es esencial la gestion adecuada de los recursos para el funcionamiento y su
uso eficiente dentro de los escenarios simulados. Esto se puede realizar por medio de la
programacion de dichas actividades en un sistema. Por otra parte, para que el docente pueda
cumplir los objetivos planteados con la metodologia, no solo depende de su experiencia y
capacitacion sino que también requiere de un equipo administrativo con el cual pueda evaluar
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la pertinencia de los materiales y recursos de acuerdo con la poblacion de estudiantes a los
gue se les aplicara el ejercicio, realizar la correspondiente institucionalizacion curricular de la
estrategia, las capacitaciones, la determinacién de tiempos de preparacion e instrumentos de
evaluacion para que asi los estudiantes puedan perfeccionar sus habilidades
adecuadamente.

Evaluacion y retroalimentacion. La evaluacion es un momento de importante dentro de
la simulacion, por lo tanto, es necesario establecer los métodos para evaluar la efectividad de
las simulaciones basado en las competencias profesionales y resaltar la importancia de la
retroalimentacion continua dentro del proceso de aprendizaje de los estudiantes. Es por eso,
que la retroalimentacion se considera fundamental en la simulacion clinica, pues por medio
de este proceso los estudiantes pueden reflexionar con mayor facilidad, tener un aprendizaje
continuo mediante la revisién de todo el desarrollo del ejercicio siendo asi una herramienta
para correccion de errores y referencia para futuros eventos (Ayala et al., 2019; Flores Fiallos,
2024). De manera que, durante este proceso el docente brinde una retroalimentacion sobre
el desempeno de los participantes en el cual se mencionan los aspectos positivos y la reflexion
de los errores. Generalmente, se realiza en un espacio diferente al que se desarroll6 el
ejercicio en el cual se hace un analisis de la implicacion de determinada accion; esto con el
fin de que se integren los nuevos conocimientos, desarrollo de habilidades, comportamientos,
emociones, actitudes, autoconfianza y la satisfaccion del estudiante. Este Gltimo factor, puede
reflejar un buen desempeno académico y clinico (Correa Diaz, 2023; Espana Coral et al.,
2024)

La literatura declara que el proceso de evaluacidon se realiza de forma reflexiva,
sistematica y continua, siendo asi uno de los factores que influyen en gran medida en la
simulacion. Es por esto que la evaluaciéon por competencias es fundamental, pues mediante
esta se establece los resultados de aprendizaje esperados, es decir o que los estudiantes
deben aprender y demostrar que saben hacer (Amaya Afanador, 2020) . De este modo, la
evaluacion se centrara en los resultados, y se deben valorar no solo los conocimientos del
estudiante, sino también las habilidades que este demuestra. De alli la importancia del uso
de la evaluacién formativa o sumativa segin como se requiera. En ciencias de la salud, para
valorar el desarrollo de competencias se realiza por medio de la piramide de Miller, la cual
muestra el desarrollo de la competencia clinica en cuatro niveles los cuales permiten que el
estudiante integre lo que sabe, sabe como hacerlo, demuestra como hacerlo y lo hace
efectivamente. La piramide se estructura con una base que parte del "sabe", seguida de "sabe
como", "demuestra como" y "hace” (Aguilar Ortega et al., 2021; Gonzalez Fernandez, 2022).
(Simulacién clinica como estrategia de ensenanza aprendizaje)

Finalmente, Ayala (Ayala Valladolid, 2021) manifiesta que en la evaluacion de la
simulacion se pueden aplicar diversas herramientas como la instruccion en la cual se guia al
estudiante durante el escenario para mejorar su rendimiento y garantizar la adquisicion de
conocimientos y habilidades; la retroalimentacion en el cual se informa al estudiante sobre
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los resultados de sus acciones durante la simulacion, ofreciendo un feedback positivo en el
cual se realiza un retorno de informacién de los procesos de aprendizaje de situaciones
diferentes y puntuales, teniendo en cuenta los objetivos establecidos, ejecutandolo de
manera oportuna y constructiva (Fornells etal.,, 2008). Con el objetivo de evaluar los
conceptos previos, se vinculan cuestionarios con respuestas precisas y claras. (Aguilar Ortega
et al., 2021; Novoa Burgos, 2020)

Ambiente de aprendizaje. La simulacion clinica brinda el beneficio a los estudiantes de
aprender de forma segura, este concepto no solo se relaciona al paciente, sino que también
aplica para el entorno de aprendizaje del estudiante; en el cual le permita aprender de forma
comoda y pueda cometer errores. Por lo tanto, es importante resaltar que durante el proceso
de retroalimentacion y evaluacion, el docente debe brindar un espacio seguro en el que los
estudiantes puedan cometer errores y aumenten su capacidad de aprendizaje, confianza en
sus habilidades, generen independencia y opiniones logicas sustentadas (Arévalo Beltran
et al., 2023; Carrasco Guirao, 2024) Por lo tanto, también es importante que los docentes
durante el desarrollo del ejercicio también motiven a los estudiantes para que los alumnos
desarrollen todas las habilidades y competencias profesionales.(Espinoza Zambrano et al.,
2020; Perdomo Martinez et al., 2022)

Asi lo manifiesta Arroyo et al., (2024) en su investigacion, en la cual una de las docentes
participantes en el estudio manifiesta que la motivacion impartida por los docentes hace que
sea efectiva la simulacion pues los estudiantes también se motivan en su proceso de
aprendizaje.

Adaptacion y mejora continua. A diario se observan temas de trascendencia y alta
demanda en el sector salud. Es por esto que surge el Importancia de adaptar y actualizar
continuamente los programas de simulacion basandose en la retroalimentacion y los avances
tecnolégicos. Por esta razon, es importante recalcar que la mejora continua en simulacion es
fundamental ya que en esta area se presenta constante desarrollo y evolucién tecnolégico,
gue contribuye al desarrollo y perfeccionamiento de competencias en los estudiantes,
brindando esa formacion integral en los estudiantes del area de la salud (Lopez Esquivel,
2021). Esta constante integracion de tecnologias en la simulacion clinica garantiza que estos
profesionales puedan estar preparados adecuadamente para lograr satisfacer las demandas
gue contienen el sector salud en la actualidad (Vargas Pozo et al., 2024)

En ese orden de ideas, las instituciones educativas deben tener en cuenta la adaptacion
de los programas teniendo en cuenta los recursos y adaptarse asi, a las necesidades que
surgen en el entorno por medio de una educacion sin riesgos la cual generara un impacto
positivo en salud. Adicionalmente, la literatura manifiesta que es importante que no solo se
implementen en los curriculos, sino que también se generen las respectivas
implementaciones y procesos de investigacion(Ceron Apipilhuasco et al., 2020).

Revista Assensus | Vol. 9 | Nim. 17 | 2024 | https://doi.org/10.21897/assensus.3819
64



Simulacién Clinica: Factores que influyen en su desarrollo exitoso

Discusion

Dentro de los resultados, se evidencido que la literatura en respuesta a la pregunta de
investigacion, expone los siguientes factores relacionados al desarrollo exitoso en salud los
cuales fueron: diseno y planificacion, equipamiento y tecnologia, capacitacion del personal,
apoyo institucional, evaluacion y retroalimentacion y ambiente de aprendizaje, adaptacion y
mejora continua. Los autores establecen que estos factores lograran replicar resultados
positivos en los escenarios de practicas, manteniendo la seguridad del paciente y avanzando
cada dia en la mejora continua de las estrategias pedagodgicas en salud por medio de las
herramientas tecnoldgicas que nos aportan los avances. Por esta razon, los docentes y grupos
administrativos deben brindar espacios seguros en los que los estudiantes puedan aumentar
su curva de aprendizaje y perfeccionamiento de habilidades y destrezas requeridos para el
perfil profesional.

Para finalizar, algunos autores indican que la escasez de algunos recursos dentro de los
escenarios de simulacién, no son sindnimo de fracaso con relacion a los objetivos o resultados
esperados desde el inicio de la simulacion, sino que por el contrario es un desafio al que
tutores, docentes y administrativos deben trabajar en conjunto para solucionar o mitigar el
impacto que tienen estas carencias en relacion al contexto. Adicionalmente, recordar y tomar
como motivacion que la simulacion brinda a los estudiantes la oportunidad de desarrollar y
perfeccionar las competencias y habilidades, cosa que no ocurre por igual en los escenarios
de practica debido a las oportunidades que se presentan.

Conclusiones

La revision permitié establecer que la simulacién es una herramienta que favorece el
aprendizaje y formacion por competencias en estudiantes del area de la salud, por lo tanto,
factores como: el diseno y planificacion, la tecnologia y equipamiento en general, la
capacitacion del personal, el apoyo institucional, la evaluacion, la retroalimentacion, la
adaptacion y mejora continua son indiscutiblemente influyentes en el éxito del desarrollo de
la simulacién por el impacto que generan en el aprendizaje de los estudiantes, aunque cabe
aclarar que unos presentan un mayor nivel de influencia que otros como por ejemplo: la
motivacion y la capacitacion del personal, pues lo expresado en la literatura evidencia que
estos dos Ultimos factores no solo contribuyen a que se alcancen los objetivos propuestos por
el docente de acuerdo al perfil profesional sino que también es importante en la percepcion
estudiantil sobre el ejercicio simulado, lo que traduce en que los estudiantes evidencien la
relevancia del ejercicio para su desarrollo académico y profesional, y a su vez conduzca a
presentar disposicion y participacion en este tipo de escenarios.

En cuanto a limitaciones, se evidencia que, aunque la literatura manifiesta que es
necesario realizar las practicas simuladas de manera repetitiva, algunos estudios mencionan
en la percepcion de los estudiantes que el tiempo con el que se cuenta para este ejercicio no
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es el suficiente. Por lo mencionado anteriormente, es importante que el docente y el grupo
administrativo al momento de la planear la simulacion tenga presente las posibles
limitaciones, para asi desarrollar estrategias que con base a los objetivos que se plantean
para el ejercicio se apliquen adecuadamente los recursos disponibles para el fortalecimiento
de competencias profesionales de los estudiantes y la adquisicion de las habilidades blandas
y habilidades técnicas.

En conclusion, esta revision contribuye en el marco de docencia e instituciones
educativas a nivel universitario que aplican o deseen implementar la simulacion clinica como
estrategia pedagogica en ciencias de la salud. Con la presentacion de estos factores podran
tener en cuenta aquellos elementos que influyen en el desarrollo exitoso de la simulacion
clinica con base a la normativa nacional e internacional encontrada en la literatura, para asi
brindar formacion de calidad a los estudiantes de ciencias de la salud.
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