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ARTÍCULO DE OPINIÓN

En los conceptos antiguos con relación a la de-
finición de salud, se puede evidenciar la im-
portancia de lo que  han hecho los grandes 
pensadores para dar una respuesta a la búsque-
da de una verdad absoluta sobre su propio es-
tado de bienestar; no es tan sencillo entender 
lo que consideraban tradicionalmente como 
“la  ausencia de enfermedad e invalidez”(1). A 
través del tiempo se han identificado aspectos 
relevantes en las diferentes esferas del indivi-
duo como lo son: lo social, espiritual, físico, 
funcional y mental. Por ende, este concepto se 
ha diversificado con cada época, momento his-
tórico, clase social e incluso por la percepción 
individual (2).

Cuando se piensa en el concepto de salud, 

cada individuo puede dar una definición di-
ferente según sus experiencias, su corrien-
te de pensamiento o la influencia produci-
da por su entorno, familiar, escolar, social y 
religioso; y de esta manera se llega a una      
idea aproximada de lo que podría ser el bien-
estar propio (3).
 
Se puede asegurar que la noción de salud siem-
pre ha estado vinculada con la enfermedad, 
desde la era antigua dada por Hipócrates sobre 
los diferentes humores; la sangre con su origen 
en el corazón, la flema en el cerebro, la bilis 
amarilla en el hígado, la bilis negra en el bazo 
y el desequilibrio de estas, desencadena el pro-
ceso conocido como enfermedad (4), forman-
do la base del equilibrio entre los elementos en 
que se concebía a la persona (5).

En la época contemporánea el concepto de 
salud toma una connotación de pluralidad, 
donde se ha ampliado la magnitud del mismo. 
Además del carácter físico, químico y biológico 
de salud; toma interés la concepción psíquica y 
espiritual de cada individuo, para lograr  armo-
nía con el ambiente y proporcionar a la socie-
dad un ser capaz y útil (6).

Se puede aseverar que el concepto de salud 
más aceptado actualmente es el  dado por la 
OMS en 1948, donde propone que; “la salud 
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como un estado completo de bienestar físico, 
mental, y social y no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedad”(7). Es así como, este 
concepto está revaluándose constantemente, 
quedando relegado y contrariado por diversos 
autores, entre ellos Salleras que lo considera 
utópico, estático y subjetivo (8), llegando a la 
reinterpretación realizada por Milton Terris en 
1980, el cual define la salud como; “estado 
de bienestar físico, mental y social, con capa-
cidad de funcionamiento y no únicamente la 
ausencia de afecciones o enfermedades”, por 
medio del cual, pretende dar una integración 
no utópica en referencia a las consideraciones 
anteriores (9).

Al conceptualizar el concepto de salud y dar-
le múltiples interpretaciones de acuerdo a los 
contextos, por este motivo, es  relevante  revisar 
como se puede  visionar e interpretar la salud 
en el futuro, debido a la evolución de los me-
dios de producción, cambios en  las economías 
mundiales, variaciones en el comportamiento 
del medio ambiente y conductas aprehensivas 
del ser humano a las nuevas tecnologías digi-
tales(10).

La biotecnología con una postura dinámica, 
creativa, práctica y con sustento demostrable 
científicamente es un pilar fundamental y de 
empoderamiento en las ciencias de la salud. 
Por ende, juega un papel posiblemente deci-
sorio en la nueva salud del futuro, en la cual la 
biomedicina se apoyará incluyentemente para 
la construcción del proceso de la salud(11). 
Por este motivo, en la posteridad la perspecti-
va de estar sano, involucrará  intuitivamente la 
educación desde la primera infancia, en temas 
relacionados con el cuidado de la salud, forma-
lizando como conducta natural el monitoreo 
de signos, a través de los medios tecnológicos 
inmersos en los grupos poblacionales de la so-
ciedades mundiales (12).

Por otra parte, podría ser decisivo para la apro-
ximación a el bienestar, la innovación en salud, 

la creación de nuevos paradigmas que enmar-
quen modelos de salud enfocados en el indivi-
duo y su colectividad, pero con una implicación  
centrada en el autocuidado y el diagnóstico 
precoz de las patologías a través de la media-
ción de las nuevas tecnologías digitales(13).
De manera antípoda a la actualidad,  las ins-
tituciones u organizaciones de salud tomaran 
un rol vigilante y regulador en  el  bienestar de 
las poblaciones, las cuales estarán  interconec-
tadas y serán  interoperables  por plataformas 
digitales que tendrían un  carácter  abierto y 
seguro en la administración de la  Big Data de 
las condiciones de los pacientes (14).

Es preponderante interpretar una visión al futu-
ro de la salud, en el cual el individuo a través de 
las organizaciones sociales, de salud, económi-
cas, ecológicas, de producción, el sector labo-
ral y educativo; colaborando con  la trasforma-
ción digital, los cuales estarán  interconectados 
e interrelacionados, para la consecución de un 
alto valor altruista como lo es la salud (15).
 
De este modo, la interpretación de la geogra-
fía y de espacios públicos en los entornos salu-
dables tomaría una inmensa significancia para 
con el mantenimiento de estilos de vida sanos, 
de formas de recreación y ocio adecuados para 
la convivencia y procesos generadores de  goce 
y paz (16).
 
En las teorías epistemológicas de juicio so-
bre la salud, no se puede parcializar el con-
cepto de salud a una región geográfica espe-
cifica, debido a que las enfermedades de una 
comunidad pueden afectar globalmente (17).
La construcción de modelos conductuales de 
pensamiento en la interpretación de los ciclos 
de vida,  primando  valores sociales de preser-
vación, respeto y armonía cada vez más intrín-
secos entre el entorno ambiental, comunitario 
y tecnológico,  alcanzando la supervivencia de 
los ecosistemas y  la conservación de la especie 
humana resiliente (18).
El futuro de la salud y su interpretación va liga-



14

Ruíz De la O, et al  -    Reintrepretación histórica y predicción cientifica del concepto de salud  

Rev. Avances en Salud 2022; 6(1):12-16

do a la creación de la vida misma, a la forma-
ción del universo. Por tal razón, es indisoluble 
de los sistemas organizacionales creados por 
las sociedades contemporáneas, en consecuen-
cia, se debe apuntar a los avances científicos,  
la instauración de sistemas y modelos de salud 
más flexibles, interdisciplinarios, intersecto-
riales, interoperables e interconectados (19), 
es así como de forma categórica la tecnología  
enfocada hacia la biomedicina tendrá un ma-
yor auge exponencial al servicio del bienestar y 
mejoramiento de la calidad de vida (16).

Dentro de un  marco de lo hipotético  y  siendo 
responsables  en la conceptualización futura de 
la salud, al  ser visionarios de las condiciones 
de desarrollo humano,  de la evolución de las 
ciencias médicas y de todo su entorno social, 
se hace necesario la generación de nuevas 
ideas, apoyándose en las teorías epistemológi-
cas de una forma mixta, para buscar posibles 
interpretaciones  a nuevas formas de concebir 
modos de vida más desarrolladas, que respe-
ten preceptos de convivencia y generen condi-
ciones óptimas, para prevenir la aparición de 
enfermedades (20),(10),(13). Por tanto,  tomará 
un papel preponderante la biotecnología como 
herramienta funcional en el diagnóstico pre-
coz, al estar interconectados con los servicios 
asistenciales médicos(21),(22).
 
Otro tópico en  relación a la formalización de 
una conceptualización expectante de la salud, 
es la de realizar un  nuevo ordenamiento de los 
sistemas de salud y un control de los oligopo-
lios en salud (23),(24).
 
Por el motivo antes mencionado, y desde una 
condición aproximada, se cree que es vincu-
lante la economía en el proceso de formación 
de una salud vanguardista. De hecho, se pre-
tenderá buscar el logro de  una economía sóli-
da y lo más cercano a la estabilidad para todos 
los paises, debido a que de esta manera redun-
dara en la  prevención de epidemias y pande-
mias (17), (25).

La mercantilización de la salud desde una con-
cepción globalizada deberá pretender valorar 
que el bienestar prevalezca como principio 
superior de la salud, en vez del logro de acú-
mulos de grandes capitales que solo favorecen 
a algunos selectos grupos sociales(26). Por es-
tos motivos es recomendable cohesionar las 
organizaciones representadas en los paises del 
mundo, comprometiéndolas a la creación de 
políticas en salud comunitaria que integren de-
cididamente el acceso sin barreras y de forma 
igualitaria. A causa de este,  proceder a cam-
biar el enfoque por una sociedad menos egoís-
ta y más integrada, en donde se le dé dignidad 
a la condición de ser humanos(27).

Sin pretender caer en la ficción, más bien en 
trazar y formalizar la conceptualización de la 
salud, partiendo del pasado y presente, para vi-
sionar las nuevas tendencias en el proceso de 
la salud y enfermedad, y de esta manera  mo-
dificar de forma positiva las condiciones de la 
naturaleza, a favor de la consecución del bien 
más preciado, la vida  y con ella el manteni-
miento de la salud bajo parámetros de las tec-
nologías innovadoras (19).

Ahora bien, es transcendental para la conquista 
de una salud en el futuro tener presentes los 
adelantos en los dispositivos predictivos y re-
guladores de signos clínicos, por medio de la 
generación de sensores para monitorear la sa-
lud, como por ejemplo las aplicaciones de ce-
lulares móviles, relojes, pulseras que son coad-
yuvadas con sistemas satelitales (28). Por ende, 
al tomar como base la tecnología emergente, 
la inteligencia artificial, los flujos de datos inte-
roperables, generarían condiciones favorables 
y oportunas para lograr optimizar todos estos 
recursos y ponerla al servicio de la atención en 
salud avanzada (16).
 
Por todo lo anterior, se debe priorizar en  la 
invención de tecnologías cognitivas, como la 
creación de biosensores y softwares, que sirven 
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para analizar conjuntos de parámetros y ayudar 
a un diagnóstico en tiempo real de los entornos 
clínicos  de los diferentes grupos poblacionales 
y así intervenir de forma muy oportuna los es-
cenarios de las enfermedades (10).

En conclusión, se puede dar una hipótesis a 
una perspectiva más actual del concepto de 
salud, como: Un estado de aproximación y 
autopercepción dinámica del bienestar en las 
diferentes esferas del individuo, mental, físico, 
social y espiritual, y no solamente la ausencia 
de enfermedad(7),(9),(29).

De otro modo, la percepción de la salud 
a través de la predicción científica nos cues-
tiona sobre cómo se podrá asimilar la salud en 
un futuro, en la cual se visiona la interrelación 
de los dispositivos biomédicos y el cuerpo hu-
mano; y como se definirían estos conceptos de 
forma apropiada. Entonces, ¿Tendrían salud las 
nuevas civilizaciones de humanos que cuenten 
con dispositivos biomédicos? (28).
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