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Diversas disciplinas se han encargado de conceptualizar lo relacionado con el estado de salud de 
una persona, al punto de llegar a generalizarlo como autocuidado. En tal sentido, éste, es definido 
desde una mirada respetuosa, como la habilidad e incluso la adaptabilidad estratégica de generar 
conductas saludables contribuyendo al cuidado integralmente del ser humano. Sin embrago, es 
necesario aclarar, que la anterior conceptualización debe mirarse con un nivel superlativo de 
prudencia y respeto hacia las teoristas del cuidado, especialmente en el campo de la enfermería (1).

El autocuidado como tal, según Pereda Citado por Hernández, “es una función humana reguladora 
que debe aplicar cada individuo de forma deliberada con el fin de mantener su vida y su estado de 
salud, desarrollo y bienestar, por tanto es un sistema de acción” (2). 

Sin embargo, el elemento cultural juega un papel importante e incluso de influencia en el 
comportamiento humano. Y, por ende, en la forma de adoptar el autocuidado por parte de las 
personas (3). No obstante, existen aspectos intrínsecos y extrínsecos que pueden o no depender 
de la persona que favorecen o desfavorecen el autocuidado; el cual adquiere desde otra óptica 
denominaciones tales como factores de riesgos, que dependiendo el nivel de complejidad se 
convierten en conductas favorables o de riesgos para la salud (4). 
 
Aunque, el proceso de adaptación a la cultura y a los valores de una determinada sociedad, 
depende en gran medida de las condiciones sociales y económicas y desde luego personales de 
cada individuo o grupo social. De ahí, que se pueda afirmar que la cultura es una construcción 
social, y por tanto, son modificables sus hábitos que a través del tiempo se constituyen reglas 
culturales, que son socialmente aceptadas. De esta manera, el comportamiento saludable puede o 
no, adquirir diferentes matices, en función de la trascendencia social y el momento histórico del en 
que se desenvuelva el individuo (5). Es pues, la cultura una constante incuestionable que requiere 
una mirada específica a la hora de hablar del cuidado de la salud y desde luego del autocuidado 
como una cultura de la preservación de la condición individual del ser humano.
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