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Abundante, pero insuficiente argumentación se ha logrado establecer acerca de la definición de 
salud emitida hace más de siete décadas por la OMS, en la cual se establece que debe coexistir, “un 
completo estado de bienestar […]  y al tratar de conjugarla con calidad de vida, se penetra en otro 
terreno un tanto infecundo (1). Toda vez, que esta última involucra las condiciones precisamente de 
la vida misma del sujeto y la manera como éste se aproxima a niveles de experimentación de unas 
condiciones vitales que involucran componentes y relaciones entre la objetividad y la subjetividad, 
por intermedio de la ponderación de sus valores y de la manera cómo contribuyen o bloquean las 
pretensiones y posibilidades personales (2). 

La calidad de vida tiene innumerables aristas que pueden llegar a influir en su concepción e incluso 
desarrollo. Un aspecto notorio de esta posible contribución está relacionado y desde luego, sin 
la pretensión de ser incongruente, convergen hacia una de las etapas del ciclo vital como lo es el 
envejecimiento.  Ahora bien, durante el proceso natural de envejecer se aproximan situaciones, por 
lo demás naturales que pueden llegar a afectar de manera directa o indirecta lo relacionado con la 
calidad de vida. No obstante, es improcedente establecer generalizaciones que pueden incurrir en 
el plano  de lo irresponsable entre la calidad de vida y la salud y desde luego de su relación con el 
envejecimiento, dada las condiciones y particularidad de los colectivos y los individuos(3). 

En la conceptualización acerca de la calidad, es posible establecer caminos y cambios paradigmáticos, 
dado que en su proceso de integración conceptual, se entremezclan valoración de las condiciones 
personales y de la manera como éstas son constitutivas de las dimensiones de la vida misma (4), y 
es a través de éstos importantes dimensionamientos como se puede llegar forjar constructos teóricos 
estructurales que naturalmente, favorezcan una interpretación diversa, pero al mismo tiempo 
concreta del concepto.

Desde el punto de vista de la productividad científica se ha establecido asociación de siete tópicos 
principales a saber bienestar/malestar, autonomía, autopercepción, pertinencia, actividad, esperanza/
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desesperanza y salud física  con la calidad de vida (5). Precisamente, en esta conceptualización 
se posibilita aproximarse a la manera como el sujeto logra desempeñarse en formas  diversas y 
perspectivas particulares en la búsqueda de su  bienestar, es decir  que puede llegar a profundizar 
en la dimensión subjetiva de la salud (4).

Como se ha mencionado hasta ahora, el concepto de calidad de vida y salud no permite una 
inconsistente aproximación reciproca de su compresión, sobre todo por la manera como ambas 
significaciones entraron desde hace algún tiempo en el plano de las construcciones sociales e 
incluso en la connotación de constructo teórico complejo. En tal sentido, la misma OMS en 1995 
en su proceso de redefinición conceptual de calidad de vida, lo enuncia como la “percepción 
individual de la posición en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en el cual se 
vive” de ahí la necesidad, de estar al tanto, acerca de la manera como se construye esta percepción 
particular en determinados grupos de la población (6).
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