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RESUMEN

En este estudio, se llevé a cabo la implementacién de estrategias para aprovechar el
aceite residual de cocina, con el fin de desarrollar proyectos productivos en una
institucién educativa. La investigacion se realizé durante el periodo 2020-2021, y se
utiliz6 un enfoque cualitativo con un paradigma social critico para analizar los
fenémenos y construir conocimiento a partir de los intereses y necesidades de los
grupos involucrados. Se utilizaron diferentes instrumentos, como entrevistas
semiestructuradas, reflexiones y dibujos para recopilar informacién. Como resultado,
se identificé el desconocimiento del impacto de los residuos en los ecosistemas y las
dificultades para establecer una asociacién para la implementacién de los proyectos
productivos. Sin embargo, se logré capacitar a la comunidad y fomentar la construccion
de un equipo sé6lido que pueda reutilizar y transformar el aceite residual para beneficio
general.
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ABSTRACT

In this study, the implementation of strategies to take advantage of residual cooking oil
was carried out, in order to develop productive projects in an educational institution.
The research was carried out during the 2020-2021 period, and a qualitative approach
with a critical social paradigm was used to analyze the phenomena and build knowledge
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INTRODUCCION

Los aceites de origen vegetal son utilizados de
forma indispensable en las cocinas colombianas.
El fritar los alimentos es una costumbre que
desde hace mucho tiempo es utilizadas por las
amas de casa, incluso por los hombres,
anteriormente se frefa con grasas de origen
animal, pero por los graves problemas de salud
que ocasion6 a muchas personas fue
reemplazado por aceite vegetal. Actualmente el
consumo excesivo de comidas rapidas ha
acrecentado el uso de aceite vegetal con una
tendencia permanente a subir. No obstante, y a
pesar de su uso diario, son pocas las personas que
tienen conocimiento de lo peligrosos que es el
aceite vegetal usado y los grandes riesgos que
puede ocasionar en la vida de grandes y
pequeiios. Ahora bien, este residuo liquido
producto de la utilizacién repetitiva de este
aceite, es eliminado de manera incorrecta
causando importantes alteraciones en la salud
humana y en el ambito ambiental (Echavarria,
2012; Cardenas, 2021; Salazar, 2015).

Esta fue una de las motivaciones del grupo de
investigacion para abordar este tema.

En un principio, el aceite vegetal usado tiene un
impacto negativo significativo en el agua, ya que
dificulta su oxigenacién y su presencia en
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pequefias cantidades puede contaminar grandes
volimenes de este recurso natural. Por ejemplo,
se estima que con solo un litro de aceite de cocina
usado se puede contaminar hasta 1.000 litros de
agua (Castro y Giraldo, 2014). Ademas, su
consumo por reutilizacién puede tener graves
consecuencias en la salud de las personas,
convirtiéndose en un riesgo silencioso (Arias,
2017; Beltran y Bogota, 2015; Calderén, 2019;
Carbajal y Cueva, 2020; Castro y Giraldo, 2014;
Guijarro, 2016; Jaime y Munar, 2020).

Al calentar el aceite de manera repetitiva, se
producen alteraciones y su calidad nutritiva ya no
es la misma, pues aumenta la proporcion del
colesterol, los radicales libres u otras reacciones
perjudiciales para el individuo. Del mismo modo
la consistencia del aceite usado si es arrojado por
los lavabos, no solo contamina el agua, sino que
también se taponan las cafierias, lo cual trae como
consecuencias gastos adicionales en la red de
alcantarillado (Colmenares, 2011; Contreras,
2014).

Por lo anterior, existe un gran potencial de
materia prima que no ha sido aprovechado en su
totalidad y que puede ser reutilizado de forma
productiva, por medio de un tratamiento
adecuado, que permita el uso saludable del
mismo. En la comunidad educativa de la
Institucion Francisco Javier Cisneros, no existe un
apropiado control de la ubicacién definitiva del



aceite usado en comedores escolares y hogares, lo
cual se convierte en una alerta de tipo ambiental,
social y familiar.

Por esta razon, se ha generado la necesidad de
emprender este proyecto, que busca
implementar estrategias para promover la
reutilizaciéon del aceite de cocina usado. El
objetivo es reducir el impacto ambiental negativo
causado por la disposicién inadecuada de estos
residuos, mientras se genera una fuente de
ingresos para las familias, se previene el impacto
negativo en la salud y se reduce el gasto en la
compra de nuevos productos, ofreciendo un
producto de alta calidad y bajo impacto
ambiental.

De ese modo, se presentard, en principio, toda la
problemadtica planteada alrededor del aceite
usado de cocina, los objetivos trazados y se
argumenta la necesidad de implementarlo en la
comunidad educativa de la instituciéon Francisco
Javier Cisneros, grado quinto, sede principal. El
capitulo dos desarrolla el marco referencial, el
cual permite mostrar todo lo que se ha
investigado en torno al aceite de cocina usado,
usos, fortalezas, debilidades y experiencias de
otros proyectos a partir de la misma materia
prima.

De igual forma, se explica la metodologia con la
cual se va a abordar la propuesta, de manera
especifica, se exponen los alcances y limitaciones
en su proceso de ejecuciéon, pero también el
analisis de cada una de las categorias ejecutadas,
finalizando con una propuesta educativa para el
logro de los objetivos planteados. En ese orden de
ideas, el capitulo cuatro muestra el analisis de
resultados, las conclusiones y algunas
recomendaciones pertinentes para seguir
avanzando en la proyeccién de dicha iniciativa.

1. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA
Los aceites de origen vegetal como el aceite de
soya, el de girasol y el de palma son
indispensables en cualquier cocina,
especialmente en la de nuestro pais, Colombia,
donde los fritos son la base de la gran mayoria de
los platos tipicos que se ofrecen en las diferentes
regiones del territorio nacional.

La practica de la fritura en la coccion de los
alimentos no es nueva, en otrora se usaba grasa o
manteca de origen animal, la cual por temas de
salubridad y practicidad fue sustituida por el
aceite de origen vegetal. En las cocinas de cada
casa, a diario se utilizan las grasas, los aceites
vegetales, las margarinas y demas que son
propias para untar, freir y hasta para untar las
ollas para que no se les pegue el tizne al
colocarlas al fogén, todo este aceite tiene como
destino la tierra, los rios, quebradas y, finalmente,
el mar. Cuando se usa un aceite mas de dos veces
se derrama al lavaplatos o directamente a la
tierra, para volver a llenar el sartén de aceite y
repetir el mismo proceso cada tres o cuatro dias.

El consumo de aceites por frituras aumenta
considerablemente cada dia debido a la alta
demanda de las comidas rapidas, razén por la
cual, el aceite wusado de cocina sigue
derramandose en grifos o en tierra sin las mas
minimas precauciones por no considerarlo causal
de riesgos ni en la salud de los seres humanos ni
como agente contaminante de los recursos del
territorio.

De manera similar, sucede en las comunidades
circundantes a la institucién educativa Francisco
Javier Cisneros, ubicada en el corregimiento de
Cisneros, en el Distrito Especial de Buenaventura,
Valle del Cauca. Este corregimiento esta rodeado
por varias fuentes hidrograficas, como los rios
Pepitas, Guzman y Dagua, y las quebradas El
Matadero, La Liberata y Sombrerillo, las cuales
son fundamentales para abastecer a la
comunidad, no solo en términos de consumo
humano, sino también para la producciéon
agricola, porcina, piscicola y ganadera. Sin
embargo, las personas que habitan esta
comunidad y sus alrededores no tienen una
conciencia ambiental y contaminan el agua con
los residuos de sus hogares, lo que representa
una grave amenaza para la vida en el planeta.

Todo lo anterior se convierte en bases sé6lidas que
instan al desarrollo de un proyecto que impulse
estrategias facilitadoras en la reutilizaciéon del
aceite de cocina usado, cuyo propoésito
fundamental es disminuir el impacto ambiental
causado por desconocer como desechar
correctamente estos residuos, y que a su vez,
estas acciones puedan proveer recursos
econdémicos a familias del sector, reduciendo el
indice de desempleo y ofreciendo a la comunidad



un producto de bajo impacto ambiental, de buena
calidad y con excelentes caracteristicas.

2. FORMULACION DEL
PROBLEMA

Con base a los hechos planteados con
anterioridad, y buscando mitigar un poco el
indice de contaminacién ambiental, surge el
siguiente interrogante: ;Es posible aprovechar el
aceite residual de cocina en el desarrollo de
proyectos productivos para disminuir el impacto
ambiental que este ocasiona, en la comunidad
educativa de grado quinto, de la institucion
Francisco Javier Cisneros, sede principal?

3. MARCO CONTEXTUAL

La institucién educativa Francisco Javier Cisneros
ejerce sus labores en territorios pertenecientes a
dos consejos comunitarios: El  Consejo
Comunitario Pacifico Cimarrones de Cisneros
ubicado en el corregimiento de Cisneros; y el
Consejo Comunitario de Alto y Medio Dagua, el
cual comprende seis comunidades de la via
Buenaventura - Loboguerrero.

Estas comunidades cuentan con un aproximado
de 3.600 (tres mil seiscientos) habitantes
distribuidos en 702 familias, los cuales son, en su
mayorfa, de descendencia afrocolombiana,
poseen una cultura propia, comparten un pasado
comun, tienen sus propias tradiciones y
costumbres y revelan conciencia de identidad
que las distingue de otros grupos étnicos como
son la poblacién del resguardo indigena Naza
Kiwe, ubicado en la vereda La Delfina, y otras
comunidades indigenas asentadas en el
corregimiento de Juntas Dagua y Cisneros, que
también tienen definidos sus cultura vy
tradiciones, y con los cuales interactia la
institucion.

Figura 1.
Mapa de Cisneros
Nota: En la imagen 1 podemos ver la ubicacion
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Via Antigua

geografica del corregimiento de Cisneros

Este centro de formacién académica esta ubicado
en el corredor de la carretera Cabal Pombo, zona
rural del distrito de Buenaventura y abarca
poblacién escolar desde el Km 23 hasta el
corregimiento de Loboguerrero, albergando a sus
930 estudiantes en seis sedes, ubicadas en
distintos corregimientos. La institucién cuenta
con los tres niveles de formacién: preescolar,
basica y media. En el aula, los estudiantes
interactdan con sus pares de manera armonica,
tienen buena disposicion para realizar las
actividades curriculares y extracurriculares y
para compartir nuevos conocimientos, es
necesario el acompafiamiento de los padres de
familia y en casos especiales el apoyo de personal
capacitado.

El nivel académico de la poblacién varia: un 3%
se encuentra en un nivel técnico - profesional,
50% bachiller, 30% basica primaria y un 17% es
analfabeta. La mayoria de los estudiantes
pertenecen a familias disfuncionales compuestas
por madres cabeza de familia, abuelos - abuelas,
tios- tias o madrastras y padrastros, aspecto que
incide mucho en el nivel académico de la
poblacién, pues desde muy temprana edad, los
chicos se dedican al trabajo para colaborar con la
economia familiar.

La economia de la comunidad educativa esta
basada en la agricultura (yuca, platano, banano,
naranja, mandarina, cimarrén, limén y el cacao o
chocolate, que fue impulsado en los tres tltimos
afios por la fundacién FUNDAPAV, como
contraprestacién al impacto ambiental generado
por la construccion de la doble calzada), la
ganaderia (bovino, porcino y equino), la mineria
(extraccion manual de oro), el comercio




(restaurantes sobre la via, tiendas, ventas
ambulantes de frutas propias como la pepa de
pan, el cacao o chocolate y la guayaba y pequefas
cacharrerias), el turismo, que abre sus puertas
especialmente los fines de semana, gracias a la
riqueza hidrografica de la zona, el cual ofrece a
muchos habitantes trabajos temporales. Todas
las actividades mencionadas se realizan a menor
escala.

4. MARCO CONCEPTUAL

En el marco de la investigaciéon Implementacion
de Estrategias de Aprovechamiento del Aceite
Residual de Cocina para el Desarrollo de
Proyectos Productivos en el Grado Quinto de la
Comunidad Educativa de la Institucién Francisco
Javier Cisneros, cuyo objetivo es Implementar
estrategias de aprovechamiento del aceite
residual de cocina para el mejoramiento de la
calidad de vida de la comunidad, trabajo que se
ejecutara con padres de familia correspondientes
al grado quinto de la comunidad educativa de la
Institucién Francisco Javier Cisneros se propone,
para su estudio, ejecutar un proceso de educacién
ambiental con el fin de identificar los riesgos
ocasionados por el derramamiento de aceites
residuales de cocina, capacitando a la comunidad
educativa para desarrollar proyectos productivos
(rentables) en el aprovechamiento de estos
aceites.

La Institucion Educativa Francisco Javier
Cisneros es una instituciéon de caracter publico
que presta sus servicios educativos en dos
Consejos Comunitarios de la cuenca del rio
Dagua, zona rural del Municipio de
Buenaventura: Consejo Comunitario Pacifico
Cimarrones de Cisneros y Consejo Comunitario
del Alto y Medio Dagua, conformados las 21
comunidades que abarcan su delimitacion
geografica, no cuenta con un sistema adecuado de
recoleccién residuos, siendo esta una necesidad
fundamental que contribuye a reducir y prevenir,
de manera significativa, los riesgos sanitarios y
ambientales.

Es triste reconocer que las comunidades
asentadas en estos lugares tan notorios, no tienen
una forma articulada de recolecciéon de desechos,
el servicio que presta la empresa recolectora no

es el mejor, por tanto, depositan la basura de
manera inadecuada sobre los rios, quebradas y el
suelo, solo una pequefia minoria se aprovecha de
estos, ya sea como como abono o como comida
para los cerdos, por otro lado, a mayoria de las
familias y sitios donde se realizan actividades
econdmicas arrojan los desechos y residuos
quimicos al rio sin ningin tratamiento. En
algunas comunidades se han realizado jornadas
de limpieza, tratando de resarcir un poco el dafio,
pero estas son esporadicas y no se cuenta con la
participacion total de los miembros. (Plan de
Etno-desarrollo del Consejo Comunitario Pacifico
Cimarrones de Cisneros, 2017).

La situacién ubica en un estado de vulnerabilidad
a las comunidades frente a la proliferacién de
enfermedades trasmitidas por vectores y se
agudiza con la gran cantidad de poblaciéon
flotante que existen en el momento en el
territorio y que genera mayores volimenes de
desechos.

Esta investigaciéon, que busca mitigar el
desfavorable impacto ambiental por la
contaminacién, se enmarca en algunos de los
objetivos del Desarrollo Sostenible, el nimero 1,
que trata sobre el fin de la pobreza, el niumero
diez, que habla sobre reducciéon de las
desigualdades a través de propuestas sostenibles
y el nimero once, que hace referencia a las
ciudades sostenibles (Giraldo, 2014).

Los aceites usados en la mayoria de los hogares a
nivel mundial son vertidos, sin ninguna
consideracién en lavaplatos y desagiies, teniendo
como disposicién final el agua y/o la tierra,
causando una contaminacion irreversible en los
ecosistemas acuaticos y terrestres, afectando con
ello la fauna y la flora de los diferentes contextos
(Gonzalez y Gonzalez Ubierna, 2015).

La legislacion ambiental nacional prohibe el
derramamiento de grasa animal y vegetal al ser
grandes contaminantes que no se degradan y que
causan dafios irreparables en el ambiente, es por
ello que se hace necesario buscar estrategias para
el buen manejo de los aceites residuales en los
hogares y restaurantes del corregimiento de
Cisneros (Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, 2018).

El estilo de vida acelerado en grandes y pequefias
ciudades, ha aumentado el uso del aceite vegetal,



ya que cada dia la poblacidn tiende a consumir en
exceso comida rapida y alimentos fritos, esto
ocasiona un alza en su precio y un consumo no
responsable. A esto se le suma que muchas amas
de casa no son conscientes de lo perjudicial que
es usar en su menu familiar el aceite vegetal
usado.

Por consiguiente, el aceite vegetal usado debe ser
eliminado de una manera adecuada y bajo el
mecanismo correcto.

En este sentido, la realizacién de jabones en barra
a base de aceite vegetal reciclado, podria mitigar
la problematica planteada. Bajo esta concepcion,
este proyecto busca implementar estrategias de
aprovechamiento del aceite residual de cocina
para el desarrollo de proyectos productivos en
grado quinto de la comunidad educativa de la
Institucién Francisco Javier Cisneros.

5. .ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION

La investigacion presente estd enmarcada dentro
del enfoque cualitativo ya que el grupo
investigador desarrollo un trabajo centrado en
las respuestas a las experiencias de personas y
grupos sociales que en su gran mayoria no son
medibles, pero aportan al conocimiento de la
experiencia de todas las personas y los
fendmenos sociales como son en este caso la
relacion de la comunidad con el trabajo de cocina
y la manipulacién del aceite residual su probable
aprovechamiento y el cambio de practicas
culturales.

De acuerdo con lo expuesto, se sostiene que la
metodologia cualitativa implica algo mas que un
conjunto de técnicas para la recoleccién de datos:
es una forma de entender el mundo de la
subjetividad de los sujetos sociales, asi como las
relaciones que establecen con su entorno y con
otros actores sociales relevantes (Galeano, 2020).
Asi, Galeano (2020) plantea que la investigacién
social cualitativa apunta a la comprension de la
realidad como resultado de un proceso histérico
de construccion a partir de las légicas de sus
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protagonistas, con una Optica interna y
rescatando su diversidad y particularidad. Hace
especial énfasis en la valoracion de lo subjetivo,
lo vivencial y la interaccidn entre los sujetos de la
investigacion. Finalmente, en la perspectiva
cualitativa, el conocimiento es un producto social
y su proceso de produccidon colectivo esta
atravesando e influenciado por los valores,
percepciones y significados de los sujetos que lo
construyen. La investigacion cualitativa rescata la
importancia de la subjetividad, la asume, y es ella
el garante y el vehiculo a través del cual se logra
el conocimiento de la realidad humana.

Esta investigacion pretende compenetrarse con
las comunidades, conocer sus historias de vida,
escuchar sus puntos de vistas y sus posiciones
frente al manejo del aceite usado en cada uno de
los hogares. En la medida en que se contextualice
el proyecto, se alcanzaran los resultados
esperados, ya que cada persona hace parte de una
comunidad, son ellos quienes pueden hablar y
dar soluciones a las diferentes problematicas de
su entorno.

Lograr la calidad de esta investigacién de tipo
cualitativo es un reto que sin duda lleva a
reflexionar sobre la forma y el método en que se
recogera la informacidn, pues es claro que los
estudios cualitativos se interesan por las
experiencias humanas y se debe tener mayor
cuidado, al consolidar cada testimonio. Los
juicios sobre la calidad se hacen sobre la manera
en la que se presenta el estudio y no sobre el
estudio mismo (Aguiar, 2015).

De allii que se realizd6 un procedimiento
secuencial, basado en la recoleccién de datos y el
analisis de estos, los cuales tuvieron por finalidad
tratar de mitigar las deficiencias que se presentan
en el manejo del aceite de cocina. Esta
investigaciéon se fundament6 en un proceso
sistematico de busqueda e indagacién, que
demand6é la descripciéon, el andlisis, la
comprension, la explicacidon y la prediccidn. Se
pretende describir las cualidades de un
fendmeno que afecta el medio ambiente y a partir
de alli buscar estrategias que mitiguen dicho
impacto.

Esta indagacidn va a ser flexible, evolucionaria y
recursiva, permitiendo la colaboracién activa y el
trabajo colaborativo, puesto que, se desea
desarrollar un plan transformador y con



objetivos de generar bienes con destino a atender
necesidades de consumo, o sea, generar las
condiciones para que las sociedades del sector
logren por si mismas producir modalidades de
mejoramiento econémico y social.

La indagacion sobre las representaciones de todo
el mundo, sus significaciones conceptuales y
semanticas, sobre la cultura y el imaginario
colectivo, sobre la historia, las practicas, el
inconsciente colectivo, los prejuicios y pugnas
étnicas, la averiguacion de la inmortalidad,
etcétera., se podria asegurar que es innata al ser
humano.

Paradigma: Teoria Social Critica

La teoria socio critica da pie a la comunicacion
horizontal para que los miembros del equipo de
trabajo logren prever y adaptar probables
posibilidades para superar los esfuerzos y que,
paralelamente, les permitan la utilizaciéon y
accion de tacticas para cambiar el bien comun.

Asi, el paradigma sociocritico esta fundamentado
en la critica social con un marcado caracter auto
reflexivo y estima que el razonamiento se hace
continuamente por intereses que parten de las
necesidades de los equipos; pretende la
soberania racional y liberadora de las personas
que se consigue por medio de la capacitacién de
los sujetos para la colaboracidén y transformacién
social. Usa la meditaciéon y el razonamiento
interno y personalizado para que cada uno tome
conciencia del papel que le corresponde dentro
del conjunto; para eso se ofrece la critica
ideolégica y la aplicacion de métodos del
psicoanalisis que posibilitan la comprension del
caso de cada persona, descubriendo sus intereses
por medio de la critica.

Esta expresion se enmarca precisamente en los
fines de la tesis, debido a que se busca con ella que
la sociedad sea auténoma y tome conciencia del
fundamental papel que tiene en el proceso de
supervivencia del hombre y de conservacién de la
naturaleza (Eizagirre y Zabala, 2006).

La teoria socio critica examina las maneras
productivas de las sociedades y de manera, sus
productos derivados, por lo tanto, pretende
hacer comprender a la sociedad la necesidad

imperante de evadir la fabricaciéon y consumo de
mercancia innecesaria e imprescindible para la
vida diaria, tal es la perspectiva de la tesis, donde
la sociedad producira su propio jabén de forma
natural, con un producto reutilizable como lo es
el aceite de cocina utilizado, y no se queda ahi,
sino que ademas incursiona en la venta del
mismo (Mora, 2010, p. 48).

Toda sociedad se puede tener en cuenta como
escenario fundamental para el trabajo social
aceptando que es en ella donde se dinamizan los
procesos de colaboracion. Seguin este paradigma,
la contestacion mas concreta a la averiguacion de
resoluciones estd en entablar actividades a grado
de la sociedad con una incidencia plurifactorial y
multidisciplinaria, o sea, de cada una de las
empresas politicas y de masas, ademas de todos
los representantes de las instituciones de cada
esfera de entendimiento, no Unicamente para
solucionar inconvenientes, sino para edificar una
perspectiva del futuro que contribuira a elevar la
calidad de vida de esa sociedad o la calidad del
funcionamiento de ellas en el marco de su accién
especial (Alvarado etal., 2021).

Otro de los puntos del paradigma socio critico
que aquel puede mirar en esta tesis es que la
verdad social es compartida, intentando
encontrar cambiar las construcciones de la
misma, siendo transparente y flexible
metodolégicamente y con validez consensuada.

Esta averiguacion busca que la sociedad
educativa de la Organizacién Francisco Javier
Cisneros se empodere de varias herramientas
aplicables a su quehacer diario que le permitan,
no solo mejorar su calidad de vida sino ademas
promover el Desarrollo Sustentable de su
ambito, donde por medio del trabajo cooperativo
se mejoren las interacciones interpersonales, la
colaboracioén, la valoracién del otro y la capacidad
para solucionar sus propios obstaculos, maxime
si dichos integran la conservacién del medio que
es el legado de mayor relevancia a las
generaciones futuras.

Al estar de acuerdo con este paradigma y con los
conceptos emitidos por diferentes autores, como
se manifestado en parrafos anteriores, el
propdsito de este trabajo es generar cambios en
la forma de concebir la necesidad de conservar el
entorno, de propender por conductas amigables
y saludables con el mismo y fomentar valores que



estrechen lazos en la comunidad objetos de
estudio.

6. POBLACIONY MUESTRA /
UNIDADES DE ANALISIS

Para poder focalizar una poblacién o muestra es
necesario planificar La metodologia cualitativa
no se limita a la recopilacién de datos, sino que
implica un enfoque que reconoce la subjetividad
de los sujetos sociales y sus relaciones con los
contextos y otros actores sociales (Galeano,
2020).

La poblaciéon de estudio en este proyecto se
encuentra en los alrededores de la institucion
educativa Francisco Javier Cisneros, ubicada en el
corregimiento de Cisneros en el Distrito Especial
de Buenaventura, una poblacién rural vulnerable
de estrato socioeconémico bajo y con
necesidades basicas insatisfechas que requiere
un acompafiamiento adecuado para emprender
iniciativas que generen alternativas mas limpias
para el medio ambiente y para generar ingresos
econ6émicos (Marti, 2017).

En resumen, la metodologia cualitativa es un
enfoque que reconoce la subjetividad de los
sujetos sociales y sus relaciones con los contextos
y otros actores sociales. La eleccién de la muestra
es fundamental para el éxito de la investigacién, y
las muestras no probabilisticas son valiosas en la
investigacion cualitativa. En este proyecto, se ha
elegido una muestra voluntaria en los
alrededores de la institucion educativa Francisco
Javier Cisneros, que busca generar alternativas
mas limpias para el medio ambiente y generar
ingresos econdémicos para la poblacién
vulnerable de la zona.

7. ANALISIS DE RESULTADOS.

En relacion con el estudio sobre Ia
implementacion de estrategias de
aprovechamiento del aceite residual de cocina,
para el desarrollo de proyectos productivos en el
grado quinto de la instituciéon Francisco Javier

nisnEa e
Revista Ingenieria e Innovacion
ISSN: 2346-0474 (Enlinea)  sesotena faioe e mgenis

Cisneros, sede principal, se concluye que la
comunidad hoy, por medio de entrevistas,
capacitaciones y charlas, es consciente de los
dafios causados por el derramamiento de Aceites
de Cocina Usados en los cuerpos de agua de la
region y los riesgos que puede ocasionar en la
comunidad educativa, lo cual era desconocido
por la poblacién objeto de estudio, razén por la
cual, derramar estos aceites sin consideraciones,
era una practica normal, y aunque los actores de
la investigaciéon reconocian que si se presenta
afectacion, sobre todo, en los ecosistemas
acuaticos, sus testimonios y dibujos demuestran
que tenian un concepto muy vago y en gran parte
confuso respecto al tema.

Cabe destacar que los docentes tenfan una
informacién mas clara y su aporte fue valioso en
el desarrollo del proyecto.

El proceso de capacitaciéon a la comunidad
educativa del grado quinto gener6 una constante
interaccion, donde hubo un dialogo asertivo, muy
buena participaciéon y la motivaciéon adecuada
para lograr, que en la actualidad, se cuente con
una comunidad empoderada, la cual participa de
manera activa en las jornadas de recolecciéon y
filtracién del aceite residual para la posterior
elaboraciéon de jabon sélido, el cual se esta
utilizando primeramente en el lavado de la ropa
y utensilios de cocina. Este empoderamiento es el
detonante por el cual se recomienda la extension
del proyecto en un paso a paso, no solo a toda la
instituciéon sino a toda la poblacién distrital,
desde dependencias publicas como la secretaria
de la Mujer, del Medio Ambiente, Convivencia,
entre otros, ademas de la ejecucién de otras
actividades sostenibles y amigables con el
entorno y que se puedan desarrollar usando
como base el aceite residual de cocina.

La organizaciéon de la comunidad focalizada ,
reutilizando el aceite residual de cocina, es un
logro importantisimo, la Asociacién
“Emprendamos Juntas”, es visionaria, busca
trascender, en el tiempo, en el espacio, dejar un
precedente, generar un impacto positivo en su
entorno y sobre todo, difundir hdabitos de
practicas saludables en materia de conservacién
ambiental; por lo tanto, se sugiere crear un centro
de acopio del aceite residual y la elaboracion de
productos como las velas y otros tipos de jabon,
para el beneficio de la canasta familiar. Esta
asociacion necesita el acompafiamiento de sus



lideres para su proceso de legalizacion y asi,
enriquecer el articulo elaborado, dandole color,
olor, forma.

Se logr6 disefiar y presentar a la comunidad una
guia sencilla en su estructura, sobre el
aprovechamiento y disposicion de los aceites de
cocina usados, adaptada al componente cultural
de la comunidad que la va a utilizar, y que de esa
misma forma pueda ser extendida hacia otras
comunidades.

Fue importante contar con el apoyo del Consejo
Comunitario Pacifico Cimarrones de Cisneros, el
cual se ofrece como gestor del proyecto ante
diferentes instituciones, esto permite darle
continuidad al proceso de capacitacidn,
organizacion, difusién y ejecucion de este, pues la
comunidad educada en practicas ambientales
limpias avanza hacia la visién de generar cultura
ambiental en la regién.

Como parte final del proyecto y producto de todo
el proceso realizado, se hace notorio el cambio de
mentalidad en la comunidad intervenida y la
transformacion de algunos cuerpos de agua, por
los habitos ambientales saludables adquiridos
por la poblacién y los jabones sélidos que estan
siendo usados en las familias.
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